[bookmark: _Hlk39015294][image: ]第三，四节    动能和势能及机械能
一、主干知识脉络
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二、基础知识及概念
[bookmark: rskeyind9]1. 能：物体能够对外做功，我们就说它具有能量。简称能。
深入理解
☆物体具有做功的本领，即说明此物体具有能。但是有能不一定正在做功。物体能做多少功，就说它具有多少能。
☆能量表示物体做功本领大小的物理量；能量可以用能够做功的多少来衡量，因此，能的单位和功的单位相同，都是焦。
2. 动能
   物体由于运动而具有的能。
深入理解
☆物体动能的大小与两个因素有关：一是物体的质量，二是物体运动的速度大小。当物体的质量一定时，物体运动的速度越大其动能越大，物体的速度越小其动能越小。具有相同运动速度的物体，质量越大动能越大，质量越小动能越小。
☆动能是“由于运动”这个原因而产生，但不是说运动的物体具有的能量都是动能。
3. 势能
      重力势能：物体由于高度所决定的能，叫做重力势能。
      弹性势能：物体由于发生弹性形变而具有的能叫做弹性势能。
深入理解
☆影响重力势能的因素：质量、高度。
☆影响弹性势能的因素：弹性形变。
4. 机械能转化及守恒
   机械能：动能、重力势能和弹性势能统称为机械能。机械能的转化：动能和势能可以相互转化。
   机械能守恒：如果只有动能和势能相互转化，尽管动能、势能的大小会变化，但机械能的总和不变，或者说机械能守恒。
知识巩固
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练一练
1、说明下列物体各具有哪种形式的机械能：
（1）水平路面上行驶的汽车具有_____；
（2）被拉长的弹簧具有_____
（3）飞流直下的瀑布具有________。
2、如图所示，在“探究物体的动能跟哪些因素有关”的实验中，让同一钢球A从斜而上不同的高度由静止滚下，撞到同一木块上。实验中，通过观察_______来判断钢球动能的大小；本实验用到的科学研究方法是_______ (说出一种即可)。
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3、儿童节期间，小朋友在公园里荡秋千，当秋千从高处落下时，重力势能　   　（选填“变大”、“变小”或“不变”），不再用力推时，秋千最后会停下来，在此过程中机械能转化为　   　能。
4、如图所示，在15N的水平拉力F作用下，木块A在水平地面上匀速向右运动的过程中，物体B相对于地面静止，此时弹簧测力计的示数为3N，A受到地面的摩擦力大小为　   　N，物体B的温度会　   　的（选填“升高”、“降低”或“不变”）。
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5、如图所示，一小球从桌面A点水平运动到B点，然后落到地面弹起，图中虚线为小球的运动轨迹，其中D、E是同一高度的两点．
（1）从A点到B点，小球的重力势能　　（选填“变大”、“变小”或“不变”）；
（2）从B点到C点，小球的动能　　（选填“变大”、“变小”或“不变”）；
（3）小球在D点的机械能　　E点的机械能（选填“大于”、“小于”或“等于”）．
[image:  ]
6、小明用图示装置“探究动能大小与速度的关系”，下列说法正确的是（ ） 
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A．实验研究对象是木块 
B．水平表面必须光滑 
C．让不同的小车从同一斜面同一高度由静止释放 
D．用木块移动距离表示小车动能大小 
7、如图所示，在粗糙程度相同的水平面上，手推木块向右压缩轻质弹簧至图甲所示位置，松手后，木块最终停止在图乙所示位置。下列说法正确的是（      ）
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A. 弹簧被压缩过程中，长度变短，弹簧的弹性势能减小
B. 木块被弹簧弹离后的瞬间，如果它受到的力全部消失，木块将立即停止不动
C. 木块从被弹簧弹离至停止前的过程中，速度减小，縻擦力不变
D. 图乙中，木块受到的支持力和木块对水平面的压力是一对平衡力
8、2019年4月28日，第55届世界乒乓球锦标赛单项赛在匈牙利结束，中国乒乓球队时隔八年再度包揽单项赛全部五枚金牌。如图是运动员在比赛中的场景，下列说法正确的是（　　）
A．乒乓球速度越大，惯性越大
B．击球时，球和拍都会发生弹性形变
C．球在空中运动时，运动状态不变
D．球被水平击出后，若所受外力全部消失，球将立即竖直下落
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9、在中国科技馆探索与发现A厅，有一个由可以匀速行驶并装有抛球机构的火车及操作平台构成的展品。如图所示，当匀速行驶的火车在将要通过横跨火车轨道的小桥时，将两个车箱内的小球竖直向上依次抛出，参观者会看到被抛出的小球在越过小桥之后会再回到相应的车厢内，关于这个实验的分析，下列说法中正确的是（忽略空气阻力影响）                   （   ）
[image:  ]
A. 小球抛出后在空中运动过程中，受到两个力作用，一个是火车给的向前的推力，另一个是重力
B. 小球抛出后在空中运动过程中相对于展品中行驶的火车而言是静止的
C. 竖直上抛的小球水平方向不受力
D. 匀速运动的火车在抛出小球前和抛出小球后，火车的机械能保持不变
10、2022年冬奥会期间，延庆赛区将进行高山滑雪、雪车、雪橇3个大项的比赛。图中是滑雪运动员从山上滑下的情景，下列有关说法中正确的是 （    ）
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A．运动员下滑过程中重力势能不变，机械能守恒
B．运动员弓着腰，是通过降低重心来增大惯性的
C．运动员在空中下落过程中重力做功越来越快
D．运动员穿上滑雪板，因增大了与雪地的接触面积，从而增大了压强
11、如图为某品牌共享电单车，其涉及到的物理知识正确的是（  ）
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A．没有网络传递信息，是无法实现手机扫二维码开锁的
B．车座呈马鞍型，增大了人与车座的受力面积，压强增大
C．车胎上有凹凸不平的花纹，可以减小与地面的摩擦力
D．后轮上的电动机，利用电磁感应原理将电能转化为机械能
12、如图所示，小钢球沿光滑的线路由A经B和C到D，已知AB=BC=CD，A、B、C、D在同一水平面上，则球经过AB、BC、CD面的时间t1、t2、t3的关系为（　　）
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A．t1=t2=t3  B．t1＞t2＞t3      C．t1＜t3＜t2      D．t1＜t2＜t3
13、滑旱冰是青少年最喜欢的一项运动。如图所示，小兵质量约为34kg，所穿的四轮直排旱冰鞋每只质量为3kg，鞋底每个轮子与地面接触面积为4cm2．（g取10N/kg）求：
（1）小兵自身受到的重力
（2）若比赛时小兵滑行1200m用时2.5min，小兵滑动的平均速度是多少m/s。
（3）小兵单脚滑行时对地面的压强
（4）小兵在练习时，想冲上一个斜坡，请从能量角度分析他该怎样做，为什么？（不计斜坡阻力）
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[bookmark: _GoBack]答案
1、(1). 动能    (2). 弹性势能    (3). 动能和重力势能
2、木块B被撞的距离  控制变量法和转换法
3、变小；内。
4、12；升高。
5、（1）不变；（2）变大；（3）大于。
6、D 7、C 8、B 9、C 10、C 11、A 12、D 
13、（1）小兵自身受到的重力为340N；
（2）小兵滑动的平均速度是8m/s；
（3）兵单脚滑行时对地面的压强为2.5×105Pa；
（4）提高速度；速度大，动能大，容易冲上斜坡。
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