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	学习目标
	重点难点

	1.知道机械运动的概念，知道参照物的概念。
2.知道运动是宇宙中的普遍现象，知道物体的运动和静止是相对的，会选择适当的参照物描述物体的运动。
3.能用实例解释机械运动及其相对性。
	重点：参照物概念、参照物的选择与物体运动状态的判断、物体的运动和静止是相对的。
难点：参照物的选择与物体运动状态的判断、物体的运动和静止是相对的。
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1．机械运动
物理学中把物体位置的变化叫做机械运动．
2．参照物
（1）判断一个物体是运动的还是静止的，需要选择另一个物体作为标准．这个被选作标准的物体叫做参照物．
（2）对参照物的理解
①不能够选研究对象本身作为参照物，因为这样物体永远静止，是没有意义的．
②参照物是根据需要选取的，当研究地面或地面附近的物体的运动情况时，通常选取地面或固定在地面上相对于地面静止的物体作为参照物．
③参照物是人为假定不动的，不是真正不动的，绝对静止的物体是没有的．
注意：参照物不能选择研究对象本身，否则研究对象永远是静止的；参照物是可以任意选择的，对同一个物体而言，如果选择不同的参照物，其运动状态可能不同．
方法：要判断一个物体是否运动，一般的分析思路如下：（1）确定研究对象；（2）根据题意选取适当的参照物；（3）最后，把自己放到这个参照物上去看被研究的物体，从而得出物体的运动情况，可以理解为“参照物上长着观察者的眼睛”．
3．运动和静止的相对性
（1）同一个物体相对于不同的参照物，它的运动情况一般不同，这就是运动和静止的相对性．
（2）如果两个物体相对于地面以同样的快慢、向同一方向运动（运动情况完全相同），相对于对方的位置是没有发生变化的，则我们说它们是相对静止的．
注意：运动是绝对的，绝对静止的物体是不存在的；我们平时所说某物体静止，是指它相对于所选取的参照物的位置没有发生变化，也就是所谓的相对静止．
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【重点01】参照物
（1）参照物。判断物体是否在运动，总要选取某一物体作为标准，这个作为标准的物体叫 参照物 ，一切物体都可以作为参照物，但人们通常选 地面 为参照物。
[bookmark: _Toc24435]（2）参照物选择的原则
①假定性。参照物一旦被选定，我们就假定该物体时静止的；（无论这个物体相对地面是静止还是运动）；
②任意性。参照物的选择是任意的；
③排己性。不能选自身为参照物；
④方便性。为了方便研究机械运动，物理学中一般选取地面或相对于地面静止的物体作为参照物，且可以不加以说明，若选取其他合适的物体作为参照物，则要做说明。
【例1】看电视转播的百米赛跑时，人们常常感觉运动员跑得很快，但实际上他们始终处在屏幕内，其中“感觉运动员跑得很快”的参照物是（  C  ）
A.电视机屏幕 B.运动员C.运动员所在的跑道 D.看电视的人
根据参照物判断物体的运动状态。
[image: ]
【例2】2016年10月17日7时30分“神舟十一号”载人飞船在酒泉卫星发射中心发射升空，顺利将航天员景海鹏和陈冬送上太空。在“神舟十一号”发射升空过程中，正确的说法是(  B  )
A.以地面为参照物，航天员是静止的     B.以地面为参照物，航天员是运动的
C.以“神舟十一号”为参照物，航天员是运动的    D.以陈冬为参照物，景海鹏是运动的
根据物体的运动状态来选择参照物
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【例3】鲁迅的《社戏》中有这样的描写:“淡黑的起伏的连山， 仿佛是踊跃的铁的兽脊似的，都远远地向船尾跑去了……”，其中“山……向船尾跑去了”所选的参照物是    船     ，如果以河岸为参照物，船是    运动    的。
【重点02】运动和静止的相对性理解
1.运动是绝对的一切物体都在运动，绝对不动的物体是没有的。
2.静止是相对的我们平常说某物体静止，是指它相对于所选的参照物的位置没有发生变化。实际上这个被选作参照物的物体也在运动(因为一切物体都存运动)，所以绝对静止的物体是不存存的。
3.对运动状态的描述是相对的
研究同一物体的运动状态，如果选择不同的参照物，得出的结论可以不同，但都是正确的结论。总之，不事先选定参照物，就无法对某个[image: 学科网(www.zxxk.com)--教育资源门户，提供试卷、教案、课件、论文、素材及各类教学资源下载，还有大量而丰富的教学相关资讯！]物体的运动状态作出肯定的回答，说这个物体运动或静止是毫无意义的。
4.对相对性的理解：
①说运动是绝对的，这里的“运动”是一个广义概念，而说运动是相对的，是指对机械运动的描述是相对的。
②相对静止。两个运动物体运动的快慢相同，运动的方向相同，这两个物体就是相对静止。例如，卡车和联合收割机，同样快慢，向同一方向前进，以其中一个为参照物，另一个是静止的，属于相对静止。
【例4】观察图中的烟和小旗，请分析a、b两车相对于房子的运动情况。
[image: ]a车：
①a车可能是静止的；
②a车可能是运动的，而且运动方向是向东；
③a车可能向西运动，但是v风>v车；[image: ]
b车：
b车运动方向一定是向西的。
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——浅谈参照物及其选择
乘过火车的人都有这样的体验：当火车奔驰在田野上时，车上的乘客透过车窗向外看去，会发现近处农田向后退去，而远处的山林却在前进，大地好像在旋转，这是怎么回事呢？ 
要回等这个问题，我们还要从参照物谈起。
在物理学里，我钔把物体位置的变化叫做机械运动。机械运动是宇宙中最普遍的现象，广义地讲，任何物体都在做机械运动，而我们平时所说的物体运动或静止，则是相对的，是相对于参照物而言的。那么，件么叫参照物呢？
仔细想一下你就会发现，我们平时说一个物体运动还是静止时，总是有意或无意地先选择一个物体作为标准，并假定它是不动的，再看被研究的物体相对于这个被选作标准的物体之间是否有位置变化，从而确定物体是运动或静止的。在这里，这个被选作标准的、并事先假定不动的物体就是物理学中所讲的参照物。
通过上面的分析，我们不难看出，原则上讲参照物是可以任意选择的，这样，对同一物体的描述会因所选参照物的不同而不同，有时甚至会使问题变得很复杂。比如，月亮相对地球而言是围绕地球做椭圆运动，若以太阳为参照物，月亮的运动情况就复杂得多了。所以，为了研究问题的方便，我们应选择一个合适的物体作为参照物，以使问题描述起来更简单，这是选择参照物的另一个原则。在研究地面上物体的运动问题时，我们通常选地面或固定在地面上的物体为参照物，视研究问题的方便而定。
下面我们再来看一看前面的问题。乘客坐在车厢里时，会无意的选择车厢作为参照物来观察周围的物体。当乘客向车外观看时，由于距离的关系，远处物体在人眼中的视角变化很小，人眼感觉不出来，结果远处的物体看似静止。当集中精力观看远处时，眼睛的余光却在扫视近处的物体如农田等，近处的物体对人眼的视角变化很大，感觉就很明显，给人的感觉是近处的农田在快速后退。同样道理，当集中注意力看近处的物体时，眼睛的余光会感觉远处物体在相对向前运动。结果，人的视线集中在近处物体上时，余光却观察到远处的物体在向前运动，而视线集中在远处的物体上时，余光则观察到近处的物体在向后运动.这种不自觉的变化过程就会使人产生近处物体在向后退，而远处物体在向前运动，大地似乎在旋转的感觉。由于观察的范围很大，眼睛的余光视觉起着重要的作用。
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1.坐在座位上考试的同学认为自己是运动的，则该同学选择的参照物为（     ）
A.教室地面	B.桌子	C.坐着的监考老师	D.走过的巡视员
2.鲁迅的《社戏》中有这样的描写：“淡黑的起伏的连山，仿佛是踊跃的铁的兽脊似的，都远远地向船尾跑去了……”其中“山……向船尾跑去了”所选的参照物是（     ）
A.船	B.山	C.河岸	D.山上的树木
3.我国自主研制的大飞机C919试飞期间，一伴飞飞机与C919朝同一方向沿直线匀速飞行，题图为伴飞飞机上的科研人员某时刻通过舷窗所看到的C919图景，已知伴飞飞机的速度比C919的大，则一段时间后科研人员看到的图景可能是（     ）
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4.中华传统文化中古诗词词句优美，蕴含了丰富的物理知识。下列说法不正确的是（     ）
A.“我自仰头朝天望，天高月色照我面。忽然月羞躲云中，原是晚云遮明月。”其中“月羞躲云中”是以云为参照物
B.“两岸猿声啼不住，轻舟已过万重山”，“轻舟”的运动是以船上乘客为参照物
C.“两岸青山相对出，孤帆一片日边来”。“青山相对出”是以船为参照物的
D.“坐地日行八万里，巡天遥看一千河。”有力的说明了运动和静止的相对性；“坐地日行八万里”是以地轴为参照物
5.甲看到：路旁树木向东运动；乙看到：甲静止不动.若以地面为参照物，应当是（     ）
A.甲向西，乙向东运动       B.甲向东，乙向西运动
C.甲乙都向东运动           D.甲乙都向西运动
6.仔细观察图中船和房子上的小旗的飘动情况，关于船相对岸上楼房的运动情况，下列说法正确的是（     ）
[image: figure]
A.一定静止不动               B.一定向左运动
C.有可能向右运动             D.以上三种情况都不可能
7.在庆祝新中国建国七十周年国庆庆典中，空中梯队表演了给战斗机进行空中加油的高超特技，如果以加油机为参照物，战斗机是_________的，以地面观众为参照物，战斗机是_________的。（选填“运动的”或“静止的”）
8.甲、乙两人同时乘坐不同的观光电梯，甲看见地面楼房匀速下降，乙看见甲匀速下降，则甲是在_____，乙是在_____。（选填“上升”、“下降”或“静止”）
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1.【答案】D
【解析】ABC.以教室地面、桌子，坐着的监考老师为参照物，该同学的位置没有发生变化，所以以上述物体为参照物同学认为自己时静止的，故ABC项不符合题意；
D.以走过的巡视员为参照物，该同学的位置发生了变化，所以走过的巡视员为参照物，同学认为自己是运动的，故D项符合题意。
故选D。
2.【答案】A
【解析】A.以船为参照物，船与山之间的位置发生了变化，而且船向前行，以船为参照物，山在“后退”，故A项符合题意；
B.山若以山本身为参照物，那它只能是静止的，而且一般是不能选研究对象为参照物，故B项不符合题意；
C.以河岸为参照物，山与河岸之间的位置没有发生变化，山是静止的，故C项不符合题意；
D.以山上的树木为参照物，山与树木之间的位置没有变化，山是静止的，故D项不符合题意。
3.【答案】A
【解析】飞机C919试飞期间，飞行高度相同，伴飞飞机与C919朝同一方向沿直线匀速飞行，伴飞飞机的速度比C919的大，所以经过一段时间后C919应该相对于伴飞飞机向后运动，故A图符合实际情况，故A正确.故选A.
4.【答案】B
【解析】A.“月羞躲云中”意思是月亮是运动的，因为以云为参照物，月亮的位置发生了变化，故A正确，不符合题意；
B.轻舟”行驶过程中，船上的乘客随船一起运动，所以以船上乘客为参照物，“轻舟”是静止的，故B不正确，符合题意；
C.小船行驶过程中距离青山越来越近，所以以小船为参照物，“青山”迎面而来、“青山相对出”，故C正确，不符合题意；
D.“坐地日行八万里，巡天遥看一千河”，人们住在地球上，因地球自转，在不知不觉中，一日已行了八万里路，在地球上的人们也在“巡天”，以地轴为参照物，人是运动的；以地面为参照物，人是静止的，说明物体的运动和静止是相对的，故D正确，不符合题意。
故选B。
5.【答案】D
【解析】甲同学看到路边树木向东运动，是以他自己为参照物，说明他向西行走；
乙看到甲静止不动，是以自己为参照物，他与甲同学之间的位置没有发生变化，说明他与甲同学以相同的速度，同向行走.
6.【答案】C
【解析】由岸上房子小旗的方向可知：风向是由左向右。船上的小旗的方向和岸上房子小旗的方向相同，所以船相对于岸上楼房的运动情况有三种：①船静止；②船向左运动；③船向右运动，但船速小于风速。
故选C。
7.【答案】静止的    运动的    
【解析】[1]空中梯队表演了给战斗机进行空中加油的高超特技时，战斗机和加油机同步前进，以加油机为参照，战斗机是静止的。
[2]以地面观众为参照物,战斗机离观众越来越远,故战斗机是运动的。
8.【答案】上升；上升。    
【解析】[1] 甲看见地面楼房匀速下降，根据运动的相对性，以地面为参照物，甲在匀速上升。
[2] 乙看见甲匀速下降，实际上是以乙为参照物，甲相对乙匀速下降，甲相对地面匀速上升，故乙相对地面也匀速上升，且速度大于甲的速度。
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