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学习目标：

【课题】机械能的转化

【二次备课或学习 笔记】

1、理解动能和势能的相互转化，能举例说明动能和势能的转化。
2、能分析简单的物理过程中能量转换情况，培养学生理论联系实际 的能力。
重点：动能和势能的相互转化。 
难点：动能和势能的相互转化。
【预习导学】
【尝试学习一】 动能和重力势能的相互转化 
1、从斜槽上端滚下的小球，它有没有重力势能？	，在它下 滚的过程中重力势能将变	，理由是：		； 在滚下的过程中动能将变	，理由是：		。
（让小球从斜槽最上端滚下） 小球在斜槽最上端时，重力势能最大，动能为零；在从斜槽上
端滚下的过程中，重力势能不断减小，动能不断增加，到斜槽最下 端时，速度最大，高度最小，也就是说重力势能最小，动能最大。 所以说在从斜槽上端滚下的过程中，小球重力势能逐渐转化为动能。
举出在现实生活中重力势能和动能相互转化的例子。 
举例：




【尝试学习二】 动能和弹性势能的相互转化
2、弹簧水平放置, 将一个小球放在弹簧上，用手指压小球，使弹簧 被压缩，忽然松开手指，小球在水平桌面上滚动。在这个过程中：
 	能转化为	能。
说明：在一定条件下, 弹性势能和动能可以相互转化。 
举出在现实生活中弹性势能和动能相互转化的例子。
举例：






【尝试学习三】 弹性势能、动能和重力势能的转化 
3、将一个小球放在弹簧上，用手指压小球，使弹簧被压缩，忽然松 开手指，小球弹起，上升到最高处后，又落到地面。
提问：这个过程中、用手指压住小球后，弹簧被压缩，也就是 产生了弹性形变，具有了	能，此时小球的动能为零；松开 手后，弹簧慢慢回复到原来的形状，同时对小球做功，将小球弹起， 弹簧弹性势能转化为小球的		能。 小球向上飞起后，高度越 来越	，速度越来越		，			能转化为 	 能，到达最高处时动能为零，			能最大；之后又在重力的作 用下往下落，	能转化为				能。



【学习指导】  1. 通 过 阅 读 课 本 知 道在一定条件下，机 械 能 之 间 可 以 相 互 转化。 2.在一定条件下，机 械能还可以与热能、 电能、光能、化学能、 核 能 等 等 能 量 进 行 转化。

物理八年级（下册）	第十二章机械能	编写：


【尝试学习四】 机械能同其它能之间的转化 
4、说明：
物体的动能、重力势能、弹性势能都是机械能的一种。能量除 了可以在机械能内部的动能、重力势能、弹性势能之间转化外，还 可以在机械能和其他形式的能量间转化。
列举教材上几个图中的例子。 
总结：在一定条件下，机械能还可以与热能、电能、光能、化
学能、核能等等能量进行转化。
分析课本 12-2-5, 12-2-6, 12-2-7,三个图中能量的转化。




【讨论交流】 生活中的机械能之间的转化 
5、骑自行车从坡上滑下来时，为什么坡越高车到达水平路面时的速 度就越大？








【合作探究】
活动 1：用绳子把一个铁锁悬挂起来，把铁锁拿近自己的鼻子，稳定 后松手，头不要动。铁锁向前摆去，又摆回来……问：铁锁回来时 会碰到你的鼻子吗？为什么？









活动 2：使劲拍击皮球，球在落地弹起后到达的高度，比拍击球时的 高度还要高。请分析其原因。


【二次备课或学习 笔记】






























【课堂反馈】 本 节 课 我 已 知 道 了……








在本节课学习中， 我还有哪些疑问？ 通 过 本 节 课 的 学 习，我还想解决哪 些新问题？
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【导学测评】机械能的转化
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1、站在地面上的人手中托着乒乓球，当它 离开手落向地面时	能转化为
 	能；当它撞击地面时，发生可弹 性形变，			能转化为		能； 它在恢复原状的过程中	能又转 化为		能，使它离开地面向上弹起。 2、海水的潮汐也具有较大的能量，海水涨 潮时是			能转化为			能， 海水退潮时是			能转化为 				 能。弹簧门敞开后自动关上的过程中，
 	能转化成	能。运动员 在撑杆跳高时，经历了助跑→起跳→越杆
→落下等过程。起跳时运动员的 	 能转化为	能。 
3、把一滚摆挂在框架上，如 
图用手捻动滚摆，滚摆升到 
最高点后放手，滚摆旋转着 
下降，且越转越快。在下降
过程中，	能转化
为	能。滚摆达到最低点后旋转上 升，且越来越慢，在上升过程中， 	 能转化为		能。 4、
如右图的实验装置中 
弹簧的质量不计，把小
球拉到位置 A 处松手， 
到达位置 B 处时，小球
的	能变小，	能和
 	能都变大。 
5、人造卫星绕地球沿椭圆轨道运行时，当 它从远地点向近地点运动时，	能 转化为	能，因此速度越来越	； 当它从近地点向远地点运动时，	能

能不断减小； 
D、滚摆运动过程中的重力势能不变。 
7、直升飞机在空中匀速下降的过程中，下 列说法正确的是（	）
A、直升飞机的动能不变，机械能也不变； B、直升飞机的动能转化为重力势能； C、直升飞机的重力势能减小，机械能也 减小； 
D、直升飞机的重力势能转化为动能。 
8、下列物体在运动过程中，动能转化为重 力势能的是（	） 
A、汽车沿斜坡向下运动； 
B、汽车在水平公路上匀速行驶； 
C、投出的篮球在向上运动； 
D、热气球匀速向上运动。 
9、用手压下一枝内有弹簧的圆珠笔，然后 迅速放手，笔将竖直向上跳起，并又落回 桌面，请你分析这一过程中的能量转化。








10、指出下列各小题中物体机械能的转化 情况：
⑴向上抛出的小球上升过程中速度越来越 小：
 	；
⑵小球滚上坡又滚下坡：
；
⑶骑自行车上坡前快蹬几下，然后上坡：
 	；
⑷上紧发条的玩具小汽车在地面上前进：

转化为		能，因此速度越来		。 越	。
6、滚摆运动过程中，每次上升的高度逐渐 降低。对此下列说法错误的是（	） A、滚摆运动到最高处时，动能为零； B、滚摆下落过程中重力势能转变为动能； C、滚摆运动过程中克服阻力做功，机械
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