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高邮市车逻镇初中八年级物理导学案：9.2牛顿第一定律（第2课时）（苏科版,无答案）
【学习目标】

1．通过观察和归纳建立惯性的概念，并能用于说明实际现象；

2．进一步理解牛顿第一定律并学会利用惯性和防止惯性造成的危害。
【预习探学】

1．想一想：当汽车突然启动时，人会向什么方向倾倒？当汽车突然刹车时，人又会向什么方向倾倒？

2．原来静止的物体具有保持______状态的性质，原来运动的物体具有保持_____________状态的性质。我们将物体具有保持______        ____不变的性质称为惯性。

3．你在预习中遇到的困惑是什么？
【合作互学、交流助学】
提出问题：现实中不受力的情况不存在，我们看到的物体保持原有运动状态[image: image25.png]gL\ ERWECT) - R
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不变的原因又是什么？

（一）活动：演示惯性现象

（1）见课本P67图（a） 猜一猜：下面的棋子被打出后，上面的棋子会落在哪里？

现  象：                                       

讨  论： ①上面棋子原来的运动状态是            

②下面的棋子打出后，上面的棋子为什么会落在原处？[image: image2.png]>k H A (ZXXK.COM)




                      

（2）思考、讨论课本P67（b）、(c[image: image3.png]>k H A (ZXXK.COM)




) 、(d)图，分别说明了什么？

 [image: image4.png]>k H A (ZXXK.COM)




                                         [image: image5.png]>k H A (ZXXK.COM)




                                    

（二）惯性概念

原来静止的物体具有保持______状态的性质，原来运动的物体具有保持_____________状态的性质。我们将物体具有保持　　　　　　　　不变的性质称为惯性。

一切物体都具有惯性，惯性是物体的物理属性。原来静止的物体由于惯性要保持静止；原来运动的物体由于惯性要保持匀速直线运动。

思考：物体具有的惯性大小由        决定，与                        等无关。

（三）解释惯性现象：

讨论、交流：解释惯性现象的一般步骤： 
①物体原来的运动状态                         ②发生怎样的变化

③物体由于惯性要保持原来的运动状态不变       ④得出结论。
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例：汽车突然启动时，人为什么会向后倾倒？

人原来是静止的，汽车突然启动后，人的脚由于摩擦随车向前，而人的身体由于惯性

还保持原来的静止状态不变，所以汽车突然启动后人会向后倾倒。

根据上面的归纳和范例，完成课本（b）、(d)的两图惯性现象的解释。

牛顿第一定律又称为惯性定律，想一想：惯性和惯性定律是否相同？

惯性是物体在           所具有的性质；惯性定律是物体              所遵循的规律。

（四）活动：利用身边的文具设计实验，说明物体具有惯性，并解释所看到的现象。

要求：设计合理、操作简单并且效果明显。

总结归纳：惯性是物体本身所具有的一种性质。当物体的运动状态发生改变时，物体具有的这种性质就要表现出来。

（五）生活中的惯性现象：

在生活生产中，有许多与惯性有关的现象，分析这些事例中有哪些是利用惯性的？又有哪些是防止惯性的？

利用惯性的事例：①拍打衣服抖落灰尘 ②跳远运动员助跑 ③飞机投掷物品时需提前投掷

防止惯性的事例：①驾驶员开车时要系安全带  ②轮船停靠码头时要逆流而停

【总结提学】

1．牛顿第一定律：_____________________________________________________________。

2．惯性：_____________________________。任何物体都有_____，惯性与物体的_____

有关，与[image: image7.png]>k H A (ZXXK.COM)




物体是否运动、是否受力、受力大小、速度大小等无关。惯性不是力。

3．牛顿第一定律又称为__________，惯性和惯性定律不相同。A．惯性是物体本身的一种属性，而惯性定律是物体不受力时遵循的运动规律B．任何物体在任何情况下都有惯性，（即不管物体受不受力、受平衡力还是非平衡力），物体受非平衡力时，惯性表现为“阻碍”运动状态的变化；而惯性定律成立是有条件的。

4．解释惯性现象的一般步骤。

5．举例说明生活中有关惯性的利用和防止。

想一想：在本节课学习中，我还有哪些疑问？                                     　　

通过本节课的学习，我还想解决哪些新问题？                                

第九章第二节  牛顿第一定律（第2课时）  课后作业
班级              姓名              

1．汽车刹车后不会立即停下，这[image: image8.png]>k H A (ZXXK.COM)




是因为汽车具有  __  ，车速会逐渐变小，是由于受到地面_______的作用，这说明力可以改变物体的  [image: image9.png]>k H A (ZXXK.COM)




 __  ．如在雨天，车会滑行更远，这是因为        __          ．
2. 汽车紧急刹车时，乘客向前倾倒，汽车做匀速直线运动时，乘客不发生倾倒，这两种情况是由于（    ）
A． 前者有惯性，后者没有惯性     B．前者没有惯性，后者有惯性
C．两者都没有惯性                D．前者和后者都有惯性　　
3．关于惯性，下列说法正确的是　（　　）

A．运动的物体由于惯性会慢慢停下来

B．物体的运动速度越大，惯性也越大

C．司机开车时要系安全带，是为了防止惯性带来危害

D．运动员起跑时用力蹬地，是为了利用惯性提高成绩 

4．在一艘做匀速直线运动的游轮上，某同学朝各个方向用相同的力进行立定跳远，则下列说法中正确的是　（　　[image: image10.png]>k H A (ZXXK.COM)




）

A．朝与游轮运动方向一致跳的最远       B．朝与游轮运动方向相反跳的最远[image: image11.png]>k H A (ZXXK.COM)





C．朝与游轮运动方向一致跳的最近       D．朝各个方向跳的都一样远
5．汽车在紧急刹车时，要滑行一段距离才停下来，这是由于汽车具有          的原因，为了避免追尾事故的发生，请给司机一条合理建议：                             。
6．以下比赛项目在完成的过程中，没有利用惯性的是    （　　）
A．跨栏运动员跨栏的过程            B．铅球离手后继续运动的过程

C．射击时子弹飞向靶心的过程        D．跳水运动员入水的过程

7．惯性是造成许多交通事故的原因，下列中，不是为防止惯性造成交通事故的是   （　　）
A．转向时，机动车应减速慢行         B．车辆快速行驶时前后要保持车距

C．车辆要靠道路右侧行驶             D．驾驶员和前排乘客必须系上安全带

8．下列现象不能用惯性知识解释的是[image: image12.png]>k H A (ZXXK.COM)




（    ）
A．箭被运动员射出后仍向前运动       B．跳高运动员离开地面后仍向上运动 

C．足球撞到门框上被反弹             D．运动员百米冲刺后不能立即停下来 

9．小明同学看到人从行驶的车上跳下来后容易摔倒，他在解释这个现象时用了以下四句话说明：①人的脚着地后受到地面摩擦力的作用而停下来；②人的上身由于惯性仍要向前运动；③人向车行驶的方向摔倒；④从行驶的车上跳下来的人原来与车以相同的速度前进，要把这个现象解释清楚，这四句话的合理顺序为     （　　）
A．①②③④   B．②③④①     C．③④①②     D．④①[image: image13.png]>k H A (ZXXK.COM)




②③[来源:Z§xx§k.Com]
10．如图所示，斧头松了，把斧头的一端在树墩上撞击几下，斧头就牢牢地套在斧柄上了，这是什么缘故呢？（仿照上题的合理顺序，解释清楚）
11. 下列事例中利用惯性的一组是（    ）

①汽车行驶时，司机系着安全带     ②火车进站前，撤去动力，仍能进站

③上岸后的鸭子，振动翅膀，把身上的水抖掉

④比赛中，运动员将冰壶推出，冰壶在冰面上继续向前运动[来源:学科网ZXXK]
A．②③④    B．①③④    C．①②④    D．①②③

12．以下关于惯性的说法中，正确的是   （　　）
A．高速运动的物体不易停下来，所以物体运动速度越大，惯性越大

B．用相同的水平力，分别推在地面上的两个材料不同的[image: image14.png]>k H A (ZXXK.COM)




物体，难以推动的物体惯性大  

C．匀速行驶中的客车突然刹车，乘客向前倾，这是惯性引起的

 D．物体不受外力作用时才有惯性  

13．如图所示，木块A立在小车上，假设小车与木块间无摩擦，小车与木块一起在水平桌面上向左做匀速直线运动，当小车遇到障碍物突然停止时，下列说法中正确的是    （　　）
A．木块A将向前倾斜                   B．木块A将向后倾斜

C．木块A将继续向前做匀速直线运动     D．木块A立即静止

14．图(甲)、(乙)是小车载着木块向右运动过程中发生的现象，下列判断正确的是（     ）

A．图(甲)是小车突然停下时发生的

B．图(乙)是小车突然停下时发生的

C．都是小车突然停下时发生的

D．都是小车突然被拉动时发生的[来源:学科网ZXXK]
15.关于惯性的理解和现象解释，以下说法正确的是 （    ）
A．高速飞行的子弹具有惯性，穿入木头静止后惯性消失
B．汽车驾驶员和前排乘客系安全带，是为了减小汽车行驶中人的惯性
C．行驶中的公交车紧急刹车时，乘客会向前倾，是由于惯性力的作用
D．百米赛跑运动员到达终点不能马上停下来，是由于运动员具有惯性
16．有一架飞机沿水平方向向左做匀速直线运动，每隔1秒钟从飞机上轻轻释放一小球，若不考虑空气阻力和风力的影响，当三个小球落至地面前，站在地面上的人看到这三个小球在空中的排列情况应是下图中[image: image15.png]>k H A (ZXXK.COM)




的哪一个（　　）[
A．[image: image16.png]



B．[image: image17.png]



C．[image: image18.png]



D．[image: image19.png]


 

17．在公交车上常听到“车辆启动，请您抓好扶手”的语音提示．请解释这样提醒的道理． 
18．洗完手后若没有毛巾，人们通常会快速甩动手来减少手上的水．请你解释其中的道理．
     教师评价                     批改日期__________
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教育部重点推荐学科网站、初中物理新课标教学专业性网站---《初中物理在线》www.czwlzx.com。一万余个精品课件、几万套精品教案、试卷，让您的每一节课都能在这里找到合适的教学资源。

