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2012新教科版八年级物理《4.6神奇的眼睛》教学设计
教学目标：

1．了解照相机的原理，知道眼睛看见物体的过程。

2．了解近视眼的成因，知道眼镜是怎样矫正视力的。

3．动手自制照相机，认识照相机的原理。 

4．通过照相机与眼睛的结构对比，了解眼睛看物体的机理。

5．能自觉保护视力，注意用眼卫生。

教学重点：眼睛成像的机理。

教学难点：认识近视眼。

教学过程：

一、进行新课

（一）认识眼睛的结构和成像机理

出示眼睛结构的图片，提出问题：眼睛是怎样看见物体的？

介绍照相机与眼睛有相似的结构，眼睛的晶状体与角膜共同作用相当于一个凸透镜，视网膜相当于照相机的底片。从物体发出的光线经过人眼的凸透镜在视网膜上形成倒立、缩小的实像，分布在视网膜上的视神经细胞受到光的刺激，把这个信号传输给大脑，人就可以看到这个正立的物体了。这就是眼睛成像的基本原理。

眼睛的调节作用
用凸透镜使距离不同的物体成像，像与透镜的距离会不同，而眼睛看远近不同的物体时，像都成在视网膜上，即像与透镜之间的距离不变，这是因为眼睛有一个精巧的变焦系统，眼睛里的睫状肌牵拉晶状体，会改变它的形状。

介绍正常眼睛看远近不同的物体时的调节并在黑板上画图

当你登山远眺时，睫状肌放松，晶状体变薄，远处的风景清晰地映在你的视网膜上；当你看书写字时，睫状肌收缩，晶状体变厚，使文字的像恰好落在你的视网膜上。

我们接收外界的信息，主要来自眼睛，眼睛近视是件很苦恼的事。如果不戴眼镜，那你只能看清近处的东西，看不清远处的东西。近视眼究竟是怎么回事呢？

（二）探究近视眼的成因，知道眼镜的作用

  1．演示课本图4-6-5实验：模拟近视眼

把凸透镜看做是近视眼的晶状体。把近视眼镜放在蜡烛和凸透镜中间，相当于给眼睛戴上了近视眼镜。移动光屏，使烛焰在光屏上成清晰的像，标出光屏的位置，相当于近视眼的视网膜位置。拿开眼镜，屏上的像有什么变化？这时屏上的像就是近视眼看到的物体情形。再移动光屏的位置，使像变清晰，标出光屏的位置，表示近视眼实际成像的位置。

问：为什么近视眼看远处的物体会模糊？近视眼镜有什么作用？

实验探究中，应突出以下思维过程：
①近视镜与凸透镜组合，确定近视眼视网膜的位置；

②拿开眼镜，光屏像变模糊，表示是近视眼看物体的情形；

③向透镜移动光屏，再次成清晰的像，是近视眼实际成像的位置；

④来自远处物体的光经过近视眼的凸透镜后会聚在视网膜的前面；

⑤利用凹透镜能使光发散的特点，在眼睛前放一个凹透镜，能使从物体发出的光线会聚在视网膜上。

介绍近视眼并画图，引导学生了解近视眼的成因及矫正。

正常的眼睛，看远处不需要调节；但看近处的物体，需要睫状肌处于紧张的调节状态，晶状体变厚，使物体的像恰好成在视网膜上。但长时间看近的物体，睫状肌容易疲劳，对晶状体的调节能力减退，发展成医学上的“假性近视”。如果时间长了，就真的变成近视了。需要戴近视眼镜来矫正。
（三）介绍远视眼及矫正
老奶奶看报时，要把报纸拿远才能看清，这是一种远视眼。左图说明了远视眼的成像特点。想想看，奶奶的老花镜应该是凸透镜还是凹透镜？

（四）如何保护眼睛


    我们都有一双明亮的眼睛，是那么地珍贵，又是那么地娇嫩，我们该怎样好好地保护它呢？

1．不要边走边读

2．不要躺在床上阅读

3．不要在过强或过弱的光线下阅读

4．不要长时间玩游戏

5．认真做眼保健操

二、练习

  1．给美人鱼设计眼镜。

  2．自我评价第1题。

三、小结

眼睛看见物体的过程；近视眼及远视眼的成因与矫正。

四、作业

基础训练第6节。

教后反思：





























































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































教育部重点推荐学科网站、初中物理新课标教学专业性网站---《初中物理在线》www.czwlzx.com。一万余个精品课件、几万套精品教案、试卷，让您的每一节课都能在这里找到合适的教学资源。

