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1. 物理观念：认识电能可以从其他形式的能转化而来，也可以转化为其他形式的能；理解电功是电能转化的量度，知道电流做功的过程就是电能转化为其他形式能的过程；掌握电功的计算公式W=UIt及国际单位。
2. 科学思维：能运用能量转化的观点，分析和解释用电器工作时的能量转化情况；通过对电能表相关参数的解读，培养获取信息、逻辑推理的能力。
3. 科学探究：通过观察电能表、探究影响电功大小的因素等活动，体验基于观察和已有知识进行科学推理的过程。
4. 科学态度与责任：通过了解1度电的“价值”，增强节约用电的意识；认识电能测量在生活与生产中的重要性，体会物理与社会的紧密联系。
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重点：电能与电功的概念；电功的公式W=UIt及其应用。
难点：从能量转化角度理解电功的实质；利用公式W=UIt进行简单计算。
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家庭用电能表（实物或模型）、不同规格的小灯泡（如“220V 15W”，“220V 60W”）、电池、开关、导线、滑动变阻器、电能表演示板（或视频）、多媒体课件、手机（共享充电宝情景）、电费单（图片）。
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【环节一：一度之惑，账单寻源】 情景导入 (设计时长：5分钟)
情境设计与操作：
   1. 教师展示一张家庭电费单（隐去隐私信息）的图片，指向其中“本月用电量：150 kWh”和“电费金额”两项。
   2. 提问学生：“每个家庭每月都会收到这样一张单子。请问，‘kWh’这个单位你们认识吗？它叫什么？（千瓦时，俗称‘度’）”
   3. 追问：“我们交的电费，买的到底是什么？是电子吗？是电流吗？还是别的什么东西？”
设计意图：从最贴近学生家庭生活实际的“电费单”切入，瞬间拉近物理与生活的距离，引发认知冲突——“电费买的是什么？”，将抽象的“电能”概念与具体的经济行为挂钩，激发学生强烈的探究动机。
教师引导：“我们花钱购买的，既不是流动的电子，也不是看不见的电流，而是一种能量——电能。今天，我们就来一起认识这个现代社会赖以生存的‘特殊商品’，并学习如何计量它。”
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【环节二：能量巡礼，转化万象】 建立电能概念 (设计时长：8分钟)
学生活动与思考：
   1. 头脑风暴：请学生列举家中哪些设备需要用电才能工作。学生回答如电灯、电视、冰箱、空调、手机充电器等。
   2. 核心提问：当这些用电器工作时，电能变成了什么？引导学生用“电能转化为____能”的句式回答。
      电灯：电能 → 光能、内能
      电风扇：电能 → 机械能、内能
      电热水壶：电能 → 内能
      手机充电：电能 → 化学能（存储在电池中）
   3. 反向思考：哪些装置可以产生电？引导学生回想之前学过的知识（第十五章）。
      火力发电：化学能 → 电能
      水力发电：机械能 → 电能
      太阳能电池：光能 → 电能
设计意图：从学生最熟悉的用电器出发，通过“能量转化”这一核心线索，双向梳理（电能转化出去、其他能转化来电能），帮助学生从观念上建构“电能”作为一种可转化、可度量的能量形式的本质。避免空谈概念，紧扣“转化”实例。
过渡设计：“我们知道了电能可以千变万化，为我们做各种事情。那么，我们用了多少电能，如何像称重一样被‘称’出来呢？这就需要一个‘电能秤’——电能表。”

【环节三：方寸之间，度量乾坤】 认识电能表 (设计时长：10分钟)
探究与讲解：
   1. 实物观察：出示实物电能表（或清晰大图）。让学生观察表盘，寻找上面的数字和参数。
   2. 信息解读（学生分组讨论，代表发言）：
      读数：区分“示数”与“度数”。举例说明：上月示数0236.5，本月示数0351.8，则本月用电量=351.8度  236.5度 = 115.3度。
      参数“220V 10(20)A 50Hz”：讲解额定电压、标定电流和最大电流的意义。
      参数“1200r/kW·h”：讲解其含义——每消耗1千瓦时的电能，表盘内的转盘转动1200圈。这是测量电能的一种方法。
   3. 深化理解：播放一段电能表在灯泡点亮时转盘转动的视频。提问：“灯泡越亮（功率越大），转盘转动越快，这说明了什么？”（引导学生得出：相同时间内，消耗电能越多，电表“走”得越快）
设计意图：将电能表这一生活中常见但常被忽略的仪器作为核心教具，引导学生像科学家一样读取、解读仪表信息，将抽象的“电能计量”与具体的表盘读数、转动圈数联系起来，培养信息获取能力和科学探究意识。
过渡设计：“电能表记录了我们消耗的电能总数，单位是‘千瓦时’。但在物理学和更精确的科学计算中，国际单位是焦耳（J）。它们之间是什么关系？更重要的是，电流做功的多少，到底由哪些因素决定？让我们通过实验来探索。”

【环节四：探究三钥，解密功量】 影响电功的因素 (设计时长：12分钟)
演示实验与推理：
   1. 提出问题：电流通过用电器做了多少功（即消耗了多少电能），可能跟什么因素有关？引导学生猜想（电压U、电流I、通电时间t）。
   2. 实验观察：
      与电压关系：将两个不同规格的小灯泡（如“2.5V 0.3A”和“3.8V 0.3A”）并联后接入电路，控制电流和通电时间相同（观察亮度或接入电能表示教板观察铝盘转动）。现象：电压高的灯泡更亮，说明电流做功多。
      与电流关系：将两个相同的小灯泡串联和并联比较亮度（或通过滑动变阻器改变同一灯泡电流）。控制电压和通电时间相同。现象：电流大的情况（并联）更亮，说明电流做功多。
      与时间关系：接通电路，观察电能表铝盘（或灯泡）工作时间长短的影响。现象：通电时间越长，铝盘转过的圈数越多（灯泡消耗电能越多）。
   3. 归纳结论：大量精确实验表明，电流所做的功（电功）跟电压、电流、通电时间成正比。电功 = 电压 × 电流 × 通电时间，即 W = U I t。
设计意图：采用定性演示和科学推理相结合的方式，引导学生经历“猜想观察归纳”的科学探究过程，理解W=UIt公式的由来，而非直接硬性灌输。将抽象的公式与直观的灯泡亮度、铝盘转动现象挂钩，降低理解难度。
过渡设计：“我们找到了计算电功的钥匙——W=UIt。其中U、I、t的单位分别是伏特（V）、安培（A）、秒（s），那么电功W的国际单位就是焦耳（J）。1焦耳有多大？和我们熟悉的‘度’又怎么换算？”

【环节五：焦耳之门，单位之桥】 公式、单位与应用 (设计时长：10分钟)
讲解与计算：
   1. 单位推导与感知：由W=UIt，推导1J = 1V·A·s。举例：手电筒小灯泡工作电流约0.3A，电压3V，工作1秒消耗电能约1J。让学生感知焦耳是一个较小的单位。
   2. 搭建单位桥梁：讲解千瓦时（度）的由来。因为焦耳太小，生活中常用千瓦时。
      1千瓦时 = 1千瓦 × 1小时 = 1000瓦 × 3600秒 = 3.6×10⁶ 焦耳。
      关系：1kW·h = 3.6×10⁶ J
   3. 学以致用：
      例题1：一只“220V 100W”的灯泡正常工作1小时，消耗多少电能？（合多少焦耳？）
      例题2：计算教室里一盏日光灯（或投影仪）工作一节课（40分钟）消耗的电能大约是多少？
设计意图：解决单位认知和换算的难点。通过具体电器的工作参数进行感知和计算，将公式、单位与生活实际应用无缝对接，让学生体会物理知识的实用性，巩固电功的计算方法。
过渡与升华：“今天我们认识了电能，学习了计量它的方法和工具。从点亮一盏灯，到驱动高铁飞驰，都是电流在做功，都是电能在驱动我们的现代文明。每一度电都来之不易，请大家再看一眼电费单，它记录的不仅是一个数字，更是我们家庭一段时间的‘能量消费清单’，值得我们科学、节约地使用。
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第一节 电能 电功

一、 电能
1. 来源：其他形式的能 → 电能 （发电）
2. 应用：电能 → 其他形式的能 （用电）
3. 实质：一种能量形式。
二、 电能的测量——电能表
1. 作用：测量用电器消耗电能的多少。
2. 单位：千瓦时（kW·h），俗称“度”。
3. 读数：月末示数  月初示数 = 本月用电量。
4. 参数：220V， 10(20)A， 1200r/kW·h
三、 电功（W）
1. 实质：电流所做的功。有多少电能转化，就做了多少电功。
2. 公式：W = U I t
   U — 电压 — 伏特(V)
   I — 电流 — 安培(A)
   t — 时间 — 秒(s)
   W — 电功 — 焦耳(J)
3. 单位换算：1 kW·h = 3.6 × 10⁶ J
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1. 情境设计成功：“电费单”导入直击生活实际，成功激发全体学生的共鸣和探究欲，使课题揭示自然且有力。“电能表观察”环节将学生置于“小小抄表员”和“数据分析师”的角色，探究感强。
2. 难点突破有方：对“电功实质是电能转化”的理解，通过大量用电器能量转化的正反举例，铺垫充分。对W=UIt公式，采用定性演示实验展示其与U、I、t的关系，相较于直接给出公式，更符合学生的认知规律，理解更深刻。
3. 计算落实待加强：在“焦耳之门”应用环节，部分学生对单位换算（kW·h与J）和公式变形计算仍显生疏。课堂练习时间稍显不足，需在后续课程或习题课中增设阶梯性计算练习，特别是涉及不同单位混合运算的题目，以巩固技能。
4. 科技联系可深化：本节课重点在于建立基础概念和定量关系。未来可考虑在拓展环节或课后作业中，引入智能电表、手机APP查电量等现代科技元素，让学生更直观感受物理测量技术的发展和节能管理的智能化趋势。

教学设计总结：
本设计以“生活账单”为锚点，贯穿“能量转化”主线。通过观察电能表、探究电功因素等活动，将抽象的“电能”、“电功”概念具象化、可操作化。教学环节层层递进，从“是什么”（电能）到“怎么量”（电能表）再到“为何量”（电功公式），逻辑清晰。注重在解决“一度电之谜”的过程中，自然融入节能教育，体现了物理学科的实用价值与社会责任。

学科网（北京）股份有限公司
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