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第一节　探究:杠杆的平衡条件
第1课时　杠杆及其平衡条件
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物理观念:建立杠杆的概念,认识杠杆的五个概念;知道杠杆的平衡条件。
科学思维:能通过观察生活和生产劳动中的实例提取出杠杆的共同特征,建立起杠杆的概念;知道杠杆是一种模型。
科学探究:经历探究杠杆的平衡条件的实验,能对探究结果进行猜想,能根据实验数据验证猜想,知道猜想与结论之间既有联系又有区别,两者相互促进,不断发展。
科学态度与责任:在探究过程中注意加挂钩码个数和小心操作防止摔落造成物品损坏,养成细心实验、保护仪器安全的习惯。
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教学重点:杠杆平衡条件及其探究过程
教学难点:杠杆五要素的确认
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教师演示:两根直棒、力传感器、铁架台、杠杆、钩码
学生实验:铁架台、杠杆、钩码
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	教学环节
	设计意图

	一、创设情境　导入新课
视频导入:(1)观看“空间站上的机械臂”的短视频。
(2)谁来谈一下这个机械臂有什么作用和优点?
学生比较感兴趣,畅所欲言大胆讨论。
(3)老师引导:机械臂就像空间站长出的手臂,很有用,很好用。我们生产、生活中有很多这样的机械在为我们服务,今天我们就来认识它们。
	学源于思,思源于疑。先通过素材让学生感兴趣,有动力,有问题,有效引入课题

	二、新课讲解　探究新知
探究点一:认识杠杆
1.杠杆
(1)指导学生观看课本P255图11-1,描述并上台用两个直棒演示图中及下图不同的物体工作时的状态。
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　(2)教师引导,学生思考:仔细观察以上物体以及同学们进行的演示,小组讨论总结这些物品的特征。
提示:这些物品都围绕着一个点在转动。
教师引导,学生归纳:在力的作用下绕一个固定点转动的硬棒称为杠杆。
2.杠杆的五要素
(1)老师指导学生阅读课本P255“认识杠杆”部分,回答下列问题。
①支点(O):杠杆绕着转动的固定点;
②动力(F1):使杠杆转动的力;
③阻力(F2):阻碍杠杆转动的力;
④动力臂(l1):从　支点　到　动力作用线　的距离; 
⑤阻力臂(l2):从　支点　到　阻力作用线　的距离。 
	



通过展示生活中的实物图片及模拟其工作状态,拉近物理与学生的距离





先看书了解,再尝试明确,再听老师点拨,最后尝试应用,由易到难,步步深入



	　(2)老师用实物投影仪展示课本图,让学生上台明确五要素,并作点拨。
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出示例题
[例题]按要求完成下列作图:如图所示,硬棒OB能绕支点O转动,A处用绳子拉住固定在墙壁上。画出拉力F的力臂(用l表示)。
[image: ]　答案:如图所示
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探究点二:实验:探究杠杆的平衡条件
1.提出问题
(1)老师点拨提示:物体平衡是指物体保持静止或保持匀速直线运动。何谓杠杆平衡?
学生交流后回答:杠杆在力的作用下保持静止或匀速转动。
老师点拨:杠杆匀速转动时有摩擦力影响且不便于操作,所以我们习惯上以杠杆保持静止作为杠杆的平衡状态。
(2)那杠杆的平衡与动力、动力臂、阻力、阻力臂之间存在着怎样的关系?
2.猜想与假设
(1)首先回顾平时玩的跷跷板
①轻重不同的同学在跷跷板上如何保持平衡?
提示:轻的同学离支点远一些,重的同学离支点近一些。
②轻的同学换成重的同学坐在原位置还能平衡吗?要平衡应该怎样调节?
提示:不平衡;重的同学再靠近支点一些。
③“人到支点的距离”是跷跷板的长度,还是力臂呢?如何证明呢?
提示:是指力臂;可让一人在一端某个位置,另一个人在另一端某个固定位置分别用不同方向的力使跷跷板平衡,发现所用力不一样,所以影响杠杆平衡的因素是力臂长度,不是杠杆的长度。
(2)针对以上现象发现:力大时力臂短,力小时力臂长。我们猜想杠杆平衡条件可能是力和力臂乘积要相等(若猜想是力和力臂的加或减关系,告诉学生不同的物理量不能加减)。
3.设计实验方案
(1)观察下面(甲)、(乙)两幅图,杠杆都保持静止,是平衡状态。
[image: ]
①哪个图中的杠杆挂上重物后更容易确定力臂?为什么?
在学生交流、回答后,老师点拨:(甲)图水平静止,挂上重物后力的方向竖直向下,力臂跟杠杆重合,方便测量力臂。(画图说明)所以实验过程中为了方便实验,我们调节杠杆在水平位置静止。
	



















































通过对比让学生明确为什么实验时要保持杠杆水平静止



	　②如何调节使杠杆在水平位置静止?
让学生思考和回答:调节杠杆两端平衡螺母;调节规律:左高左调,右高右调。
(2)实验步骤
①用细线拴在杠杆中点,把杠杆挂在铁架台上,调节两端的平衡螺母,使杠杆不挂钩码时在水平位置平衡(便于测量力臂)。
②给杠杆两端挂上不同数量的钩码,移动钩码的位置,使杠杆平衡。这时杠杆两端受到的作用力等于各自钩码的重力。把支点右边的钩码重力当作动力F1,支点左边的钩码重力当作阻力F2;测出杠杆平衡时的动力臂l1和阻力臂l2;把数值填入设计的表中。
③改变力和力臂的数值,再做两次实验。
(3)设计记录数据表格
	实验次数
	动力F1/N
	动力臂l1/m
	阻力F2/N
	阻力臂l2/m

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	



4.根据实验方案,确定实验器材
铁架台、杠杆、钩码
5.学生按照实验方案分组进行实验,收集数据。
6.实验结论
杠杆的平衡条件:动力×动力臂=阻力×阻力臂,即F1l1=F2l2。
7.反思交流
(1)为什么要多次实验?
提示:排除偶然性,使结论具有普遍性。
(2)如果杠杆不在水平位置平衡,动力臂和阻力臂还能否直接从杠杆上读出?
提示:不能。
	实验步骤和记录数据表格应充分让学生讨论,自主完成,老师只作个别点拨

	三、归纳概括　课堂小结
学生讨论发言,梳理本节知识要点,老师随时补充。(“课堂小结”内容见PPT课件)
	培养学生归纳总结的意识和能力
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第一节　探究:杠杆的平衡条件
第1课时　杠杆及其平衡条件
一、认识杠杆
1.杠杆:在力的作用下,能绕着固定点转动的硬棒,叫做杠杆。
2.杠杆的五要素
支点(O):杠杆绕着转动的固定点;
动力(F1):使杠杆转动的力;
阻力(F2):阻碍杠杆转动的力;
动力臂(l1):从支点到动力作用线的距离;
阻力臂(l2):从支点到阻力作用线的距离。
二、杠杆的平衡条件:动力×动力臂=阻力×阻力臂,即:F1l1=F2l2。

[image: ]
见PPT课件
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通过展示生活中常见的杠杆工具,如跷跷板、铡刀、羊角锤等,成功引起了学生的兴趣和好奇心,使他们能够迅速进入学习状态,为后续的教学奠定了良好的基础。
注重实验探究教学。组织学生进行了杠杆平衡条件的实验探究,让学生沉浸式全程参与,亲自动手操作,记录数据、分析数据,培养了学生的动手能力和科学探究精神。在实验过程中,学生们积极参与,小组合作默契,能够较好地完成实验任务,并得出了初步的结论。
　　
第2课时　杠杆的应用
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物理观念:能分析生产生活中不同类别的杠杆;能根据杠杆的平衡条件解决简单的问题。
科学思维:在杠杆知识应用中,不仅可以分析杠杆的结构、使用特点,将杠杆定性分类,还可以利用杠杆的平衡条件进行逻辑推理,定量分析力或力臂的大小或变化。
科学探究:分析实例和观察实验演示,能从其结构特点和使用特点方面给予正确分析并分类。
科学态度与责任:培养学生探索杠杆在日常生活中应用的兴趣;能欣赏我国古代对杠杆的应用,激发学生对祖国古代文明的自豪感,进而唤起学生对祖国的热爱。
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教学重点:判断杠杆类别;根据杠杆平衡条件解决简单问题
教学难点:杠杆动态平衡分析
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教师演示:杆秤、羊角锤、剪刀、长木杆、钩码、细线
学生实验:自制杠杆
[image: ]
	教学环节
	设计意图

	一、创设情境　导入新课
情境导入:杠杆是一个应用历史很早,应用范围很广的简单机械,一直到今天还发挥了重要作用,一直为我们服务。展示图片,如古代用桔槔取水、金字塔的建造,现代社会空间站的机械臂、修车用的千斤顶等和人身体上的杠杆。
杠杆能起到什么作用,可以为我们带来哪些应用呢?
	学源于思,思源于疑。先通过素材让学生感兴趣,有动力,有问题,有效引入课题

	二、新课讲解　探究新知
探究点一:杠杆的分类
1.省力杠杆
(1)演示活动:木块中有一个钉子,我找一个力气大的同学把它拔出来。我们班谁的力气最大?
学生:×××(学生名字)。
老师就请他上来尝试拔出钉子,最后失败。那我再找一名女同学,允许她动用她的智慧选用一个工具,看能不能拔出。
点名一位娇小的女生,选用羊角锤,轻松拔出。
老师:这位同学用的羊角锤实质就是一个杠杆。它起到了什么作用?
学生:省力。
为什么能够省力呢?原理是什么呢?
(2)
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引导学生在课本P260图11-8(a)上分析五要素,然后找同学上讲台展示。老师适当点拨。
结果预设:
通过分析我们发现,l1>l2。
(3)现在有哪位同学能够结合杠杆的平衡条件,分析一下羊角锤为什么能省力呢?
学生分组交流讨论思考,尝试解释。
老师适时点拨。
	



通过学生活动直观表现了杠杆的省力的用途




结合实例直观分析,再综合上节课的杠杆的平衡条件分析,上升到理论高度,符合认知规律,也显得有过渡,不突兀



	　提示:杠杆的平衡条件是F1l1=F2l2,若l1>l2,为了保持平衡,必然F1<F2,所以用较小的动力F1克服了较大的阻力F2。
(4)你知道的省力杠杆还有哪些,尝试分析。
2.费力杠杆
(1)一个杠杆若l1>l2,它就是省力杠杆,若l1<l2呢,会不会费力呢?
引导学生在课本P260图11-8(c)上分析钓鱼竿使用时的五要素,然后找同学上讲台展示。老师适当点拨。
结果预设:
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(2)我们发现l1<l2,是否真的费力呢?
学生上台体验,将一个50 g的钩码用细线拴住,找同学体验其重力的大小,再把钩码拴在长木杆一端,人在另一端像钓鱼一样提起它,感受用力的大小。
问同学感受,确实费力。这样的杠杆叫费力杠杆。那有什么好处吗?
(3)再找同学上台演示,注意要贴近黑板,在黑板上标记动力移动的距离s1(手移动的距离)和阻力(钩码)移动的距离s2,比较s1和s2,示意图如下:
[image: ]
发现s1<s2,即手少移动了距离,即可以省距离。
(4)你还知道的费力杠杆有哪些,请展示给其他同学。
3.等臂杠杆
(1)老师引导学生在课本P260图11-8(b)上分析跷跷板在使用时的五要素情况,然后找同学上讲台展示。老师适当点拨。

[image: ]
(2)我们发现,l1=l2,根据杠杆的平衡条件,则必然F1=F2,即既不省力也不省距离。那有什么用处呢?
学生:知道一个力,可以求另一个力,如天平。
4.三类杠杆总结
	杠杆种类
	结构特征
	使用特点
	应用举例

	省力杠杆
	l1>l2
	省力
	羊角锤、起子、铡刀

	费力杠杆
	l1<l2
	省距离
	筷子、钓鱼竿

	等臂杠杆
	l1=l2
	力相等
	天平、跷跷板




	




是对省力杠杆的反向思考,自然而然






















活动很简单,学生容易参与进来,实际效果也不错,很说明问题






可以回顾天平的使用,为什么砝码质量加游码质量等于物体质量



	出示例题
[例1]如图所示的各种工具都可以看成是杠杆,其中属于费力杠杆的是(D)
[image: ]A.钳子　　[image: ]B.自行车手闸　　[image: ]C.剪铁片剪刀　　[image: ]D.赛艇的桨
探究点二:利用杠杆平衡条件解决简单问题
　指导学生阅读P260“例题”。
(1)阅读完后尝试独立再现解题过程。
(2)解决例题后讨论问题:如果要使后面同学少用力,水桶应向前移还是向后移?
找同学尝试分析回答。
提示:增大力臂可减小作用力。要使后面同学少用力,就向前移水桶,增大该力的力臂。
(3)总结解决此类问题的策略
①先确定杠杆的五要素,即支点、动力、阻力、动力臂、阻力臂,再根据杠杆平衡条件分析计算。
②有时还要根据题目情境判断不变量、主变量,从而确定某些量的变化情况。
③明确杠杆平衡条件和杠杆平衡之间的对应关系。杠杆平衡,则一定具备杠杆的平衡条件;不具备杠杆平衡条件,则杠杆一定不平衡;且哪端的力和力臂乘积大,哪端下沉。
出示例题
[例2]
[image: ]
如图(甲)所示是一种燕尾夹,它由硬钢丝和金属弹片组成,将燕尾夹打开时,上方的一根硬钢丝可以看作如图(乙)所示的杠杆ABC,已知BC=2AB。当金属弹片作用在A端的弹力F为5 N且方向与杠杆ABC垂直时,手指在C端施加的最小的力为　2.5　N。 
	











杠杆平衡条件是解决杠杆类题目的灵魂,让学生体会到这一点
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第2课时　杠杆的应用
一、杠杆的分类
	杠杆种类
	结构特征
	使用特点
	应用举例

	省力杠杆
	l1>l2
	省力
	羊角锤、起子、铡刀

	费力杠杆
	l1<l2
	省距离
	筷子、钓鱼竿

	等臂杠杆
	l1=l2
	力相等
	天平、跷跷板



二、最小力的确定
三、利用杠杆平衡条件解决简单问题
[image: ]
见PPT课件
[image: ]
　　课程以大量生活中常见的杠杆应用实例作为引入,成功引起了学生的好奇心和学习兴趣。学生能够直观地感受到杠杆在日常生活中的广泛存在,认识到物理知识与实际生活的紧密联系。
　　教学过程采用了讲授、小组讨论、实验演示、多媒体展示以及预设学生活动等多种教学方法,不仅丰富了表现手段,弱化了学生在理解上的难度,使课堂环节完整科学,还活跃了课堂气氛,使得课堂不沉闷,教学效果良好。对每一种杠杆,都是创造条件,使学生们积极交流自己所观察到的杠杆应用,并尝试分析其工作原理,培养了学生的合作能力和思维能力。
注重知识的应用。通过分析各种杠杆在生活中的具体应用,如省力杠杆、费力杠杆和等臂杠杆的特点和用途,引导学生学会运用所学知识解决实际问题。这有助于培养学生的实践能力和创新思维。
在今后的教学中,收集更多关于杠杆在前沿科技和工程领域中的应用案例,如机器人手臂、航空航天设备等,在教学中适当引入,拓宽学生的视野,激发学生的学习热情和探索欲望。

学科网（北京）股份有限公司
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