发挥学生主体地位，着力提高自主学习能力

教育心理学认为，人是一切社会活动的主体。二十一世纪的今天，知识爆炸，社会多元化，一个知识和信息高速发展的时代，只有具有开拓创新和独立自主素质的人才，才能在竞争中立于不败之地，要培养出具有开拓创新和独立自主素质的人才，就必须重视培养学生的主体性。通过增强学生的主体意识和主体自我控制能力，培养和提高学生在教育活动中的能动性、自主性和创造性，从而成为教育活动的主体和自我发展的主体。学生的知识来源仅靠教材是根本不够的，学生的知识获得不可能完全靠教师去传授，更多的知识要靠学生自己去学习、去积累，因此教师在教学活动中必须以学生为主体。教师是学生学习活动中的参与者、合作者、指导者。在实际物理教学中发挥学生主体地位，着力提高自主学习能力，我认为应该从以下几方面入手：
1. 真正关注学生的学习兴趣，并把它作为教师教学的第一目标
在人的各种活动中，情感起着很大的作用，人喜欢的工作就进行的顺利，甚至废寝忘食，不辞辛劳，而且成效显著，效率惊人。这也完全适用于学生的学习活动。对于青少年兴趣往往是他们学习的一种重要动力。结合物理学科的特点，我在教学中注意创设物理情境，利用实验，或联系生活等方法激发学生的兴趣，让学生保持对自然界的好奇。如在《决定电阻大小的因素》一节教学中，上课伊始，我便向学生宣布：“这节课，你们都是物理学家，摆在你们面前的研究课题是：《导体的电阻与什么因素有关？关系怎样？》你将怎样研究？你需要什么仪器？设计什么样的电路？”学生们经过思考后，便各抒己见，结论、方案五花八门，待讨论、争辩后得出一些初步结论和可行性方案……我采用的教学模式是:创设一个问题情境 —— 学生讨论 —— 得出初步结论——学生实验——分析实验现象——得出结论——课堂讲练——课尾学生总结——课后练习巩固。在安全用电一节的学习中，我增加了现场演示维修家庭电路的内容，学生兴趣高涨，通过亲身体验学到了知识，认识到只要正确操作电并不可怕，掌握了基本的生活能力。在学习电功率的教学中，我为了让学生认识额定功率，额定电压，以及用电器功率与电阻的关系，特意找来100W和40W的灯泡各一只，让学生观察标识及灯丝的粗细。这样，学生对于用电器功率大的电阻小这一困惑的问题得到了根本的解决，为学生扫除了学习障碍，同时也引导学生认识物理就在我们身边。
2.以探究实验教学，提高学生的自主学习能力。

布鲁纳说：“知识的获得是一个主动探究的过程，学习者不应是语言信息的被动接受者，而应该是知识获得过程的积极参与者、探究者。” 牛顿也指出“没有大胆的猜想，就做不出伟大的发现”。都提出一个相同的观点：探究式学习对学生学习能力提高的重要作用。

首先，（（中学物理教学概论））明确要求：中学物理教学必须以实验为基础，实验是物理学的研究方法，作为物理教师必须从培养社会主义现代化建设所需要的、有个性特征的，全面发展的人才的高度充分认识实验教学的意义，切实改变不重视实验的旧观念，始终坚持以实验为基础的教学方向。

初中物理探究式课堂教学中，必须保证学生的主体地位，体现学生主体特征，使学生在教师的组织、指导下，独立思考，自主实践，主动学习。在实验教学中，教师要引导学生在运用知识探索过程中有创新的解决问题。可在实验原理的理解、实验器材的选取、实验方法的改进、实验操作、实验现象的观察、实验数据的处理、实验故障的排除、实验结论、实验误差产生原因及减小措施等一系列环节中，及时地对学生导思、导趣、导法，让学生在相对独立的氛围中完成，以达到培养学生自主学习能力之目的。在进行“测定滑轮组机械效率”一节实验教学时，我运用了以下引导问题：a.实验中那些条件要控制？b.如何保证弹簧秤拉力基本不变？ C.如何测量物重与拉力、提升高度和绳自由端移动的距离？d.绳子自由端移动距离和物体提升的高度有否关系？e.实验中引起误差的原因是什么？f .如何减小误差？学生思维活跃，回答积极，效果良好。
 3. 重视学法指导，讲究方法教育，提高课堂实效。
学生是学习活动的主体，教师除了想方设法调动学生积极地、能动地参与探究知识之外，更要教给学生学习物理的方法及物理学家们发现问题、研究物理问题的方法等，培养学生的自主学习能力及探求科学的意志。这就要求教师在课堂教学中重视学习方法指导，进行方法教育。如“研究电流产生的热量与什么因素有关”中的控制变量法；“研究电压”中的类比法；“研究物体不受力，将会怎样”中的推理法；“研究力的概念”中的归纳法。另外，实验、观察、假说、比较、尝试、模型、理想化等，也都是物理常用的研究方法。教师应结合具体学习内容，适时对学生进行上述研究方法的教育，让学生体验和学习研究物理学的基本方法。学习方法指导是多方面的，如：阅读方法、听课方法、记笔记方法、记忆方法、灵活变换题目方法等等。苏霍姆林斯基说过：学会学习首先要学会阅读。“一个阅读能力不好的学生，就是一个潜在的差生，如果在学校里没有教会他迅速阅读，他日后学习、工作中就会遇到无法克服的困难。
4.选择恰当的，打动学生的方式，鼓励学生积极投入学习，发掘学习潜力
我仅举两个例子对此加以说明。2005年毕业班，（1）班的杨明，中考前心理压力大，学习状态极差，我想了几种办法鼓励都不奏效，最后我灵机一动，想起去年到他们家家访，知道他们家有杏树，又一次碰到他，我不再谈学习，我微笑着说，“给我摘几个你们家的青杏子，好吗？”他先是一愣，随即脸上就漾起了久违的灿烂笑容，满口答应，那一刻我心里的担忧也烟消云散了，中考的表现也证明，他需要的是自我肯定，不是知识辅导。2007年毕业班，（2）班的鲁洋同学，我一直认为这个同学物理思维很好。报考物理竞赛，我要的同学首先是要有自信，主动报名，我希望鲁洋同学也能主动报名，但他却没有如我期待的出现，下午就要送报名表了，中午我又特意到班里问，还有没有要报名的，鲁洋还是无动于衷，我只好把鲁洋叫到办公室，我说：“你不想参加物理竞赛？”他回答：我已经报了数学和化学竞赛，我怕顾不过来。我心里的疑问终于解开了，我对他说：“我看好你，我想你一定会主动参加竞赛，我的判断果然没有错，参加哪一科都可以，不参加就有问题了，我支持你的想法，既然参加了一定要积极准备，争取取得自己的最好成绩。”我看到鲁洋眼中流露出被信任的动人光辉，我不是有意识的去鼓励他，但无意间却给予他巨大的精神鼓励，在后面的学习中我几乎是惊奇的发现他在物理学课的学习上主动性比以前更强了，中考物理他以满分差两分的成绩取得了我校毕业生中的物理最好成绩。






