第一篇  基础知识篇
初中物理主要学习物质、运动和相互作用、能量三大主题，在教材中主要体现为声学、光学、力学、热学、电学等板块的内容。这些内容主要达到的要求是：
1．认识物质的形态和变化、物质的属性、物质的结构与物体的尺度，了解新材料及其应用等内容，关注能源利用与环境保护等问题。
2．了解自然界多种多样的运动形式，认识机械运动和力、声和光、电和磁等内容，了解相互作用规律及其在生产、生活中的应用。
3．认识机械能、内能、电磁能、能量的转化和转移、能量守恒等内容，了解新能源的开发与应用，关注能源利用与可持续发展等问题。
4．了解物理学及其相关技术发展的大致历程，知道物理学不仅含有物理知识，而且还含有科学研究的过程与方法、科学态度与科学精神。
5．有初步的实验操作技能，会用简单的实验仪器，能测量一些基本的物理量，具有安全意识，知道简单的数据记录和处理方法，会用简单图表等描述实验结果，会写简单的实验报告。
第一章机械运动
知识网络构建



高频考点透析
	序号
	考点
	考频

	1
	长度测量的方法
	★★

	2
	误差与错误的区别
	★

	3
	参照物及运动与静止的相对性
	★★

	4
	速度公式及相关计算
	★★

	5
	平均速度的测量
	★


第一讲长度和时间的测量
知识能力解读
知能解读（一）长度单位






在国际单位制中，长度的基本单位是米(m)。常用的单位有千米(km)、分米(dm)、厘米(cm)、毫米(mm)、微米(μm)、纳米(nm)等。长度单位的换算关系是，，，，，。
知能解读（二）正确使用刻度尺
1．使用前要做到“三看”，如图所示。
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(1)看刻度尺的零刻度线是否磨损。如已磨损应从其他清晰刻度线量起。
(2)看刻度尺的量程(测量范围)。
(3)看刻度尺的分度值。量程和分度值应从实际测量的要求出发兼顾选择。
2．使用时做到“五会”
(1)会“选”。“选”是指刻度尺的选择，不同的刻度尺其精确程度不同，也就是分度值不同。测量对象
不同，所需的精确程度也不同。例如：在安装门窗玻璃时进行的测量，精确程度要求较高，要选用分度值为1mm的刻度尺，而测量教室的长和宽时，选用分度值是1cm且量程较大的卷尺较合适。
(2)会“放”。如图所示，刻度尺要沿着所测的物体，不利用磨损的零刻度线。所谓“沿着”，一是指放正不歪斜；二是指要尽可能地紧靠被测物体。零刻度线磨损的应以其他某一刻度线为零点，读数时要注意减去“零点”前的数字。
[image: ]
(3)会“看”。如图所示，读数时，视线要正对刻度线，并且与尺面垂直，不要斜视。
[image: ]
(4)会“读”。要注意区分大格及小格的数目，精确的测量需要估读，即在读数时，除准确读出分度值的数字(准确值)外，还要估读到分度值的下一位(估计值)。如25.38cm中，25.3cm是准确值，0.08cm是估计值，它虽然是估读的，并不准确，但它对我们还是有用的，它表示该物体的长度在25.3cm~25.4cm范围内，且更接近于25.4cm。
(5)会“记”。记录时，不但要记录数值，还必须注明测量单位，没有单位的记录是毫无意义的。
注意：(1)记录时要注意：准确值+估计值=测量值，后面标明单位。
(2)使用不同分度值的刻度尺进行测量，所达到的精确程度不同。如图所示，上面的刻度尺能精确到1毫米，可以读为2.81 cm，其中2.8 cm是精确的，0.01 cm是估读的。下面的刻度尺只能精确到1厘米，可以读为2.8 cm，其中2 cm是精确的，0.8 cm是估读的，就没有上面的刻度尺精确。反过来，当我们读出一个2.81 cm的数值时，就知道所用的刻度尺的分度值是1 mm。所以2.81 cm和2.8 cm是不一样的。
[image: ]
(3)多次测量取平均值，最后结果保留有效数字的位数要与测量值一致。
知能解读：(三)时间及单位
1．时间：时间是物理学中的一个基本物理量，反映物体运动过程的持续性和顺序性。在描述物体的运动时，需要用到时间和时刻两个概念。时刻是指某一瞬时，时间是指两个时刻之间的间隔。
2．时间的单位：在国际单位制中，时间的基本单位是秒(s)。
知能解读：(四)时间的测量工具
时间的测量工具主要有停表、手表、钟表以及古代用的日暑、沙漏等。
知能解读：(五)停表的使用
停表表盘上有长的秒针和短的分宝，如图所示，秒针转一圈的时间是30s。当秒针转动一圈时，内圈的分针转动一小格。
使用方法：第一次按下时，表针开始转动(启动)；第二次按下时，表针停止转动(停止)；第三次按下时，表针弹回零点。







[bookmark: _GoBack]



知能解读：(六)误差
1．测量值和真实值之间总会有差别，这种差别叫做误差。
2．误差与错误的区别
	
	误差
	错误

	产生原因
	①跟测量工具的精密程度有关；
②跟测量人读取的估计值不同有关
	①不遵守测量仪器的使用规则；
②读取、记录结果时粗心

	减小或避免
	不能避免，只能减小。减小方法：
①用精密的测量工具；
②改进测量方法；
③多次测量求平均值
	采用正确的方法就可以避免


解题方法技巧
方法技巧(一)刻度尺的正确使用问题
一要看刻度尺的放置是否符合要求，二要看视线是否正对刻度线，三要看是否估读到分度值的下一位。
方法技巧(二)停表的读数
首先要明确大表盘的指针转一周是多少秒，分度值是多大；小表盘的指针转一周是多少分，分度值是多大。然后再读数。
跨越思维误区
思维误区：度尺测长度求平均值时，没有去掉错误的数据
用刻度尺测长度求平均值时，如果数据中有偏差较大的读数，是错误的，则应去掉错误数据后，将剩余的数据求平均值。
物理思想方法
思想方法：等量代换法
若某一未知量跟可以计算出的量或可以直接测量出的量相等，则可以用计算出的量或直接测量出的量代替这一未知量，这种方法叫做等量代换法。在本讲中，等量代换法主要应用于测量长度的特殊方法中。
中考考点链接
考点链接： (一)中考考点解读
本讲内容中长度和时间的估测及刻度尺的使用、读数是历年中考考查的重点，尤其是刻度尺的使用将是今后考试的方向，一般以填空题、选择题等题型考查。
考点链接： (二)中考典题剖析
1．长度单位的选择
2．刻度尺的读数
第二讲运动及其测量
知识能力解读
知能解读：(一)机械运动
1．机械运动：在物理学里，把物体位置随时间的变化(一个物体相对于另一个物体位置的改变)叫机械运动。
2．判断机械运动的方法：机械运动是宇宙中的普遍现象，一切物体都在运动，绝对静止的物体是不存在的。判断物体是否做机械运动的依据就是看这个物体相对于另一物体有没有位置的变化，如果有，我们就说这个物体相对于另一物体在做机械运动。
机械运动的分类


知能解读：(二)参照物
1．参照物：研究机械运动，判断一个物体是运动的还是静止的，总要选取某一物体作为标准，这个作
为标准的物体叫参照物。
2．参照物的理解
(1)参照物一旦被选定，我们就假定该物体是静止的。
(2)参照物的选择是任意的，既可以选相对地面静止的物体，也可以选相对地面运动的物体。可本着便于研究的原则选取合适的参照物，但不能选研究物体本身作为参照物。如研究地面上物体的运动，通常选取地面或相对于地面静止的物体作为参照物。
(3)判断一个物体是否运动，怎样运动，要看它相对于参照物的位置是否在改变和怎样改变；反之，如果已知物体的运动状态，判断所选的参照物时，就应该看运动的物体相对谁的位置在变化，谁就是运动物体的参照物。
知能解读：(三)运动和静止的相对性
同一物体是运动的还是静止的，取决于所选的参照物。同一个物体，相对于不同的参照物，它的运动情况可能不同。相对于这个物体是静止的，相对于另一个物体可能是运动的，这就是运动和静止的相对性。如坐在行驶汽车中的乘客，以司机为参照物，他是静止的；以地面为参照物，他是运动的。
因为运动和静止是相对的，所以描述物体的运动时必须选定参照物，事先不选定参照物，就无法对物体的运动状态作出判断。
知能解读：(四)速度
1．速度的定义及其物理意义：在物理学中，把路程与时间之比叫做速度。速度是用来描述物体运动快慢的物理量。物体运动得越快，则速度越大；运动得越慢，则速度越小。




2．速度的公式：通常用字母表示速度，用字母表示路程，用字母表示时间，则速度的公式是。
提示：(1)公式中三个物理量必须对应于同一物体；
(2)计算中单位要统一，且单位参与计算过程。

3．速度的单位：在国际单位制中，路程的单位是米(m)，时间的单位是秒(s)，速度的单位就是米/秒，读作“米每秒”，可用符号“m/s”，或“”表示。在交通运输中常用千米/时(km/ h)作为速度的单位。
注意：速度单位的换算：l m/s=3．6 km/h。在计算时一定要注意统一单位。
知能解读：(五)匀速直线运动
1．匀速直线运动：物体沿着直线且速度不变的运动，叫做匀速直线运动。
2．匀速直线运动的特征：一是运动的路径是直线；二是运动的快慢保持不变，即它的速度是一个恒量，任一时刻的速度(v)都相同。
3．图象：描述匀速直线运动的图象有两种。路程—时间图象和速度—时间图象，如图所示。
[image: ]
知能解读：(六)变速直线运动
物体做直线运动时，其速度的大小常常是变化的，即在相等的时间内通过的路程不相等，这种运动叫做变速直线运动。
知能解读：(七)平均速度




我们用平均速度来描述做变速直线运动的物体运动的快慢，它表示的是物体在某一段路程内(或某一段时间内)运动的平均决慢程度。用表示平均速度，用表示路程，用表示时间，则平均速度的公式是。
在实际应用中，一些做曲线运动的物体运动的快慢，也常用平均速度来描述。通常所说的某物体的速度，一般指的就是平均速度。
注意：(1)平均速度只能用来粗略地描述做变速直线运动的物体的平均快慢程度，它不能精确地描述物体在某一时刻或某一位置的运动快慢。
(2)平均速度是指某段路程或某段时间内物体运动的平均快慢，所以求平均速度时一定要指明是哪一段路程或哪一段时间内的平均速度，路程和时间要一一对应。即平均速度等于这段路程与通过这段路程所用的总时间的比值。
(3)平均速度不是速度的算术平均值，全程的平均速度也不是各段路程中平均速度的算术平均值。这一点在计算时千万要注意。
知能解读：(八)测量平均速度



1．实验原理：由公式可知，要测量平均速度，需要测量路程和通过这段路程所用的时间。
2．测量工具：测路程的工具是刻度尺，测时间的工具是停表。






3．测量方法：测量小车通过整个斜面和斜面前一半路程的平均速度时，先把小车放在斜面顶端，金属片放在斜面底端，用刻度尺测出小车将要通过的路程，再用停表测出小车从斜面顶端滑到底端所用的时间，用求出小车通过斜面全程的平均速度；再把金属片放至斜面中间处，用同样方法测出路程和时间，用求出小车通过斜面上半段路程的平均速度。



注意：若测下半段路程小车的平均速度时，应先用刻度尺测出下半段的路程，时间则用求得，而不能使小车从斜面中间滑下后用停表测出时间，因为小车从顶端滑下和从中间滑下到达底端时速度是不同的。
解题方法技巧
方法技巧：(一)参照物的判定方法
已知物体的运动状态判断所选择的参照物，如果物体是静止的，它相对于哪个物体的位置没有变化，哪个物体就是参照物；如果物体是运动的，它相对于哪个物体的位置变化了，哪个物体就是参照物。
方法技巧：(二)判断物体运动还是静止的方法
首先明确所选的参照物，然后判断被研究物体相对于参照物的位置是否发生了变化。若发生了位置的变化，物体就是运动的；若没有发生位置的变化，物体就是静止的。
方法技巧：(三)怎样比较物体运动的快慢
比较物体运动快慢的方法通常有两种：一是控制路程相等比较时间，所用时间少的运动得快；二是控制时间相等比较路程，路程长的运动得快。这里运用了控制变量法。
方法技巧：(四)速度单位的换算
方法技巧：比较速度单位不同的物体运动快慢时，要先进行单位换算，将创门的单位统一。速度的两个单位之间的换算关系是1 m/s=3．6 km/h。
方法技巧：(五)平均速度的计算
求平均速度时一定要指明是哪一段路程或哪一段时间内的平均速度，路程和时间要一一对应。即平均速度等于这段路程与通过这段路程所用的总时间的比值。平均速度不是速度的算术平均值，全程的平
均速度也不是各段路程中平均速度的算术平均值。
跨越思维误区
思维误区：对平均速度的概念理解不深刻
平均速度是指某段时间或某段路程内物体运动的平均快慢程度。平均速度不是速度的算术平均值，全程的平均速度也不是各段路程中平均速度的算术平均值。

在计算变速运动的平均速度时，应该用总路程除以总时间，即进行计算。总时间指物体从起点到终点所用的时间，不管中途物体静止或如何运动。
物理思想方法
思想方法：图象法
物理图象不仅可以用来描绘物理规律，同时也可提供解决物理问题的方法，利用图象法分析问题，可以优化解题过程，使复杂问题简单化，可以使物理现象或过程直观化，简捷地找出各物理量之间的关系。
路程—时间图象




所谓路程—时间图象，就是以路程为纵轴、以时间为横轴的坐标系中的图象。当物体做匀速直线运动时，其图象如图所示。在时间轴上任选一时间，在路程轴上可找到对应的路程，就是物体在时间内通过的路程，反之亦然。用于可算出物体运动的速度。
[image: ]
2．速度—时间图象






速度—时间图象一般是以速度为纵轴、以时间为横轴的坐标系中的图象。当物体做匀速直线运动时，其图象如图所示，其中表示物体的运动速度，在时间轴上任选一时间，与的乘积，就是物体在内通过的路程。
[image: ]
中考考点链接
考点链接：(一)中考考点解读
本讲内容是中考必考内容之一，主要考查内容有：参照物的选择，运动和静止的相对性，速度的计算。一般以选择题、填空题、计算题等题型进行考查。近年来，考查“测物体运动的平均速度”的实验
题目也常有出现。
(二)中考典题剖析
1．参照物的选择
2．速度及时间的计算
3．平均速度的测量
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