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	目标导学：
1、知道牛顿第一定律，

2、知道力不是维持物体运动的原因，而是改变物体运动状态的原因。
3、知道什么是惯性。认识一[image: image2.png]b2 SRR (ZXXK.COM)




切物体都有惯性。[来源:学+科+网]
4、会用物体的的惯性解释惯性现象，培养学生的语言表达能力。
学具：木板、小车、毛巾、棉布、水杯、硬纸片
自主学习：
1.阅读19页第二段,了解一下亚里士多德、伽利略观点分别是什么？

亚里士多德关于运动和力的关系的观点是                        伽利略的观点是                                                 
牛顿第一定律的内容：
惯性：

问题探究：

探究点1、探究阻力对物体运动的影响
1、自学P17“探究阻力对物体运动的影响”部分。
2、小组探讨
（1）实验目的是　　　　[image: image3.png]b2 SRR (ZXXK.COM)




　　　　　，研究方法是　　  、
（2）该实验需要控制的因素是　　　　　　　　　，采用的办法是　　　　　　　　　。
（3）该实验需要改变的因素是　　　　　　　　　，采用的器材有　　　　　　　　　。
小组活动：
（1） 将纸条放在茶杯底下，迅速抽出纸条，观察到什么现象？做出你的解释。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
（2） [image: image4.png]b2 SRR (ZXXK.COM)




将金属块放在玻璃杯的硬纸板上，用硬棒迅速击打硬纸板，鸡蛋会飞出吗？做出你的解释。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
（3） 放在运动的小车上的木块[image: image5.png]b2 SRR (ZXXK.COM)




，当小车遇[image: image6.png]b2 SRR (ZXXK.COM)




到障碍物突然静止时，车上的木块将怎样？做出你的解释。　　　     [image: image7.png]b2 SRR (ZXXK.COM)




       　。
小组讨论
（1）图8.1—5和图8.1—4是怎样利用惯性的？
（2）生活中那些地方利用了惯性？

反馈提升：
1.下列观点正确的是[    ]
A．验证牛顿第一定律的实验可以做出来，所以牛顿第一定律是正确的．[来源:Zxxk.Com]
B．验证牛顿第一定律的实验做不出来，所以牛顿第一定律不能肯定是正确的．

C．验证牛顿第一定律[image: image8.png]b2 SRR (ZXXK.COM)




的实验做不出来，但可以经过在事实基础上，进一步科学推理得出牛顿第一定律．

D．验证牛顿第一定律的实验虽然现在做不出来，但总有一天可以用实验来验证．

2、一颗石头在上抛的过程中上升到最高点，刚要下来的时候突然所有的外力都消失，那么石头将（  ）
 A、静止

B、向上做匀速直线运动

C、向下[image: image9.png]b2 SRR (ZXXK.COM)




做匀速直线运   
 D、向下加速运动
	4）实验中需观察的现象是　　　     　　　　　　。
3、小组活动：以小组进行探究活动

在下表中的空[image: image10.png]b2 SRR (ZXXK.COM)




格填写完整.(填“大”、“较大”或“小”)

表面状况
阻力的大小
小车运动的距离
毛巾
棉布
木板

	分析上表得出结论:平面越光滑,小车运动的距离越_____,这说明小车受到的阻力越_____,速度减小的越______.如果小车不受阻力,小车将_________________________.

4、分析总结
（1）[image: image11.png]b2 SRR (ZXXK.COM)




根据实验现象和收集的数据归纳出：
平面越光滑，小车运动的距离越　　　　　，这说明小车受到的阻力越　　　　　　　　　，速度减小得　　　　　　　　　。
（3）根据上述归纳的结论进一步推理：
如果运动物体不受力，它将　　　　　　　    　　。

英国物理学家牛顿总结了伽利略等人的研究成果，概括出了牛顿第一定律：                                                                  [image: image12.png]b2 SRR (ZXXK.COM)




                                                                                  。
探究点2、惯性
达标运用：
1、下列哪些现象不是利用惯性的（         ）
A、拍打衣服时，灰尘脱离衣服

B、司机和前排的乘客要系安全带

C、洗完手后，用力甩掉手的水滴

D、跳远运动员起跳前要尽力助跑

2、2010年广州亚运会精彩纷呈，下列现象不能用惯性知识解释的是（     ）
A．箭被运动员射出后仍向前运动       

B．跳高运动员离开地面后仍向上运动 

C．足球撞到门框上被反弹           

  D．运动员百米冲刺后不能立即停下来

3. 一个人站在匀速行驶的列车车厢里向上跳起,着地时他将落在起跳点的 (     )
    A.原处       B.前方[来源:Zxxk.Com]
C.后方      [image: image13.png]b2 SRR (ZXXK.COM)




 D.旁边

【课后实[image: image14.png]b2 SRR (ZXXK.COM)




验探究[image: image15.png]b2 SRR (ZXXK.COM)




】
将鸡蛋放在桌上竖立旋转，能旋转的是          ？（生蛋、熟蛋）

为什么？？？

总结与反思：

	方法指导：

方法指导：

[来源:学科网]

	






























