 [image: image12.png]B SRR TrEASEApon s S





人教版2015-2016八年级物理下册同步教案：11.4机械能及其转化
	课题
	§11～4  机械能及其转化

	设计思想
	    本节内容是学生学习动能和势能之后的一节内容，学生对能量的概念有了初步的理解。本节课就是引导学生通过分析物体动能和势能的变化联想到二者的转化，再引申到机械能知识的综合应用。因此在教学过程中，应遵循学生的认知规律，从实验着手，引导学生分析并找出规律，带领学生应用规律解决实际问题。

	学情分析
	    学生在上节课对“能”的概念和“能”的分类有一定的认识，知道各种机械能的概念以及各种机械能的大小跟什么因素有关，对学习机械能的应用以及有关“能”的深入学习有很高的期待。

	教材分析
	本节学习机械能的概念及动能与势能之间的相互转化问题，从各种转化的自然现象出发，引导学生进一步理解机械能守恒的含义。

	教学
目标
	知识与
技能
	1．知道机械能包括动能和势能；
2．能用实例说明动能和势能之间可以相互转化，能解释有关动能、重力势
能、弹性势能之间相互转化的简单现象；
3．初步了解机械能守恒的含义。

	
	过程与
方法
	1．经历动能和势能的转化的实验探究过程，进一步体会物理规律的得出过程。
2．经历根据实验现象进行联想、分析、推理的思维过程，进一步掌握实验探究的方法。

	
	情感态度与
价值观
	1．通过探究活动，体验学习物理知识的乐趣；
2．在实验过程中培养学生自主学习、协作探究的精神，体会物理知识对科学技术和社会发展的价值。

	教学
重点
难点
	重点：理解能量守恒及动能和势能的转化；
难点：能正确解释与机械能转化有关的现象。

	教学
方法
	讨论法、观察法

	使用器材
	滚摆、单摆、“碰撞球”、“过山车”、弹弓、橡皮

	课时
	1课时


教学过程设计

	教学
环节
	教师活动
	学生
活动
	设计意图

	一、引入
    新课
	问题引入：
你会害怕吗？
想想做做：
[image: image12.png]用绳子把一个铁锁悬挂起来。把铁锁拿近自己的鼻子，稳定后松手，头不要动。铁锁向前摆去又摆回来。铁锁摆回时会碰到你的鼻子吗？会距离你的鼻子很远吗？
在这个实验里，铁锁的动能和势能在不断转化。在转化过程中，机械能的总量有什么变化吗？
	观察、

思考、

交流


	从学生感兴趣的问题入手，使学生很快地进入课堂的学习。


	二、探究
    新知
	◆探究活动1：
请同学们观察滚摆的运动情况，在滚摆运动的过程中动能和重力势能是怎样变化的。
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过程分析：

下降时：重力势能逐渐减小，动能逐渐增大，重力势能转化为动能。

上升时：动能逐渐减小，重力势能逐渐增大，动能转化为重力势能。
一、动能和重力势能可以相互转化
◆探究活动2：

分析下面几个运动中，物体动能、重力势能的转化。
实例1：单摆
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实例2：“碰撞球”
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实例3：“过山车”
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二、动能和弹性势能可以相互转化
◆探究活动3：
请同学们用弹弓将橡皮弹射出去,在弹射的过程中动能和弹性势能是如何变化的。

◆探究活动4：

分析下面几个运动过程中,物体动能、弹性势能的转化。

实例1：撑杆跳
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实例2：蹦床
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分析：动能和重力势能、弹性势能之间可以发生相互转化。

三、机械能

1．定义：动能与势能统称为机械能。

◆探究活动5：
请同学们观察滚摆的运动,在滚摆运动的过程中机械能是如何变化的。
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2．机械能守恒：只有动能和势能的相互转化。

四、水能和风能的利用

流动的水形成水流，流动的空气形成风，从能量的角度来看，自然界的流水和风都具有大量的机械能，是天然的资源，我们的祖先很早就开始利用水能和风能了。
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人们修建拦河坝来提高上游的水位，在坝底安装水轮机，发电机装在水轮机的上面，它们的轴连接在一起，水轮机带动发电机发电。
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风吹动风车，可以带动发电机发电。单个风力发电机的输出功率较小，在风力资源丰富的地区，可以同时安装几十台到几百台风力发
电机，组成“风车田”，联在一起供电。
	思考、

交流
思考、

交流、

分析

分析、
交流
分析、
交流
思考、
分析、
交流
思考、
分析、
交流
分析、
交流
分析、
交流
分析、
总结
思考、
观察、
交流
	创设情景，引导学生通过观察和分析,得出动能和重力势能之间可以进行相互的转化。
通过实例分析，让学生体会动能和重力势能之间可以发生相互的转化。
学以致用
学以致用
创设情境，引导学生分析能量之间的变化。
通过实例分析，让学生体会动能和弹性势能之间可以发生相互的转化。
通过机械能概念的得出，使学生体会物理概念的建立过程。
通过已经建构的物理概念，重新再现物理情景，引发学生思考。

	三、巩固
    练习
	1．被踢向高处的足球，从它离开脚上升到最高点的过程中，它的__________能逐渐减小，________能逐渐增大，在这一过程______能转化为________能。
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2．跳伞运动员在 “中华第一高楼” ——上海金茂大厦进行跳伞。运动员从345 m的高度跳下，下落一段时间后打开降落伞做匀速直线运动。

在下落过程中，运动员和降落伞的(     )
A．势能不断减少，动能不断增加，机械能不
变

B．势能不断减少，动能不断增加，机械能减

少

C．势能不断减少，动能先增加然后保持不变，

机械能减少

D．势能不断减少，动能先增加后减少，机械

能不变
	思考、
练习
	

	四、课堂
    小结
	一、基本知识
1．动能和势能的相互转化

2．机械能

二、基本方法：观察法、实验法
	思考、
回答、
交流
	学生通过课堂小结，使知识更具系统性。

	五、知识
    延展
	阅读科学世界：卫星在运行过程中机械能守
恒。
(1)当卫星从远地点向近地点运动时，它的势能、动能、速度如何变化？
(2)当卫星从近地点向远地点运动时，它的势能、动能、速度如何变化？
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	思考、
练习
	创设问题情景，引导学生分析，巩固所学知识。

	六、布置
    作业
	课本：P74 动手动脑学物理1～4

	板书
  设计
	§11～4  机械能及其转化
一、动能和重力势能可以相互转化

二、动能和弹性势能可以相互转化
三、机械能
1．定义
2．机械能守恒

四、水能和风能的利用
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