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2016《中考王》河北中考命题研究优化训练：专题二 估测题
专题特征
在近几年的河北中考物理试卷中，关于常见的物理估测题屡见不鲜，2015年已经是连续第八年考到。此类型的试题不仅符合新课标的要求，贴近学生的实际，体现了物理来源于生活的实践而又应用于生活的新课标理念，而且对于培养学生分析问题及解决应用物理知识能力有极大的益处。然而，学生对此类试题感到非常陌生，其实此类试题主要涉及中学物理和生活中的常见物理量，需要平时的积累，难度不大。预计2016年考查质量、温度、长度、时间等物理量估测的可能性最大。近三年河北中考情况如下表：
	年份
	考查内容
	估测内容
	题号
	分值

	2015
	温度、长度、时间、质量
	人的正常体温；吃饭用筷子长度；人的脉搏跳动一次时间；中学生用橡皮的质量
	16
	2

	2014
	质量、温度、速度、长度
	一只信鸽的质量；电冰箱冷冻室的温度；成年人正常步行的速度；篮框到地面的距离
	17
	2

	2013
	长度、温度、时间、质量
	铅笔直径、夏天池水的水温、日落时间、罐装饮料的质量
	16
	2


【方法技巧】解答估测题通常从两方面入手：一是从估测题熟悉的物理量入手，再结合相关公式，推算出不熟悉的物理量；二是将不熟悉的物理量，通过相关公式转化成熟悉的物理量，然后再判断答案是否合理。顺利解答的关键是要熟悉身边常见的一些物理数据，这就要求在平时的学习中多留心、多记、多理解，注意将物理知识与生活实际相联系。

此类型试题在河北中考理综中属于容易题，需要同学们在平常生活和学习中积累，和对生活中常见的物理量掌握。

分类：生活中常见的物理量如下表：
	估测量
	常考估测数据

	长度
	①一本八年级物理课本的厚度约为6mm(2010年已考查)；②一支铅笔的直径约为7～8mm(2013年已考查)；③成年人的手掌厚度约为10mm(2011年已考查)；④乒乓球台的高度约为1m(2012年已考查)；⑤乒乓球台的宽度约为1.5m(2009年已考查)；⑥课桌的高度约为80cm；⑦居民楼房每层的高度约为3m；⑧篮框距离地面的高度约为3.05m(2014年已考查)；⑨物理课本的长度约为26cm；⑩手掌最宽处约为10cm；⑪中学生的步长约为50cm～70cm；⑫吃饭用筷子的长度约为25cm(2015年已考查)

	温度
	①人的正常体温约为36.8℃(2011年和2015年已考查)；②教室里的温度约为25℃(2012年已考查)；③河北平均气温约为10～20℃(2009年已考查)；④夏天白洋淀的水温平均约为25℃(2013年已考查)；⑤电冰箱冷冻室的温度一般为零下18℃(2014年已考查)；⑥人感觉最舒服的温度为24～26℃；⑦洗澡水的温度约为42℃；⑧一个标准大气压下，冰水混合物的温度是0℃；⑨一个标准大气压下，沸水的温度是100℃

	质量
	①一个中学生的质量约为50kg(2011年已考查)；②一个苹果的质量约为0.2～0.3kg(2012年已考查)；③500mL罐装饮料的质量约为500g(2013年已考查)；④一个信鸽的质量约为300g(2014年已考查)；⑤一个鸡蛋的质量约为50g；⑥物理课本的质量约为200g；⑦一个篮球的质量约为500g；⑧中学生常用一块橡皮的质量约为10～20g(2015年已考查)

	重力
	①小铁钉的重力约为0.05N(2010年已考查)；②一个鸡蛋的重力约为0.5N；③一个苹果的重力约为1.5～2N；④一个中学生的体重约为500N；⑤物理课本的重力约为3N；⑥一个篮球的重力约为5N

	时间
	①石家庄日出至日落的时间约为12h(2013年已考查)；②成年人脉搏跳动的时间间隔约为1s(2011年和2015年已考查)；③人眨眼一次的时间约为0.3s；④一块橡皮从课桌表面落到地上的时间约为0.4s

	速度
	①一个中学生正常步行的速度约为1.1m/s(2012年已考查)；②成年人正常步行的平均速度约为1.2m/s(2014年已考查)；③自行车的速度约为5m/s；④声音在空气中的传播速度约为340m/s；⑤光(激光、电磁波、无线电波)在真空中的传播速度是3×108m/s

	压强
	①一个中学生双脚站立时对地面的压强约2.8×104Pa；②一张报纸平铺在水平桌面上时对桌面的压强约为0.5Pa；③一个标准大气压为1.013×105Pa

	电压
	①1节干电池的电压为1.5V(2009年已考查)；②人体安全电压不高于36V；③1节蓄电池的电压为2V；④我国家庭电路电压为220V

	功率
	①人跑上楼的功率约为300W；②人做引体向上的功率约为24W；③人在平直公路上骑自行车的功率约为100W

	电功率
	①手电筒额定功率约为1W(2010年已考查)；②全自动洗衣机的功率约为300W(2009年已考查)；③家用电冰箱的功率为65～130W；④电热水壶功率约为1200W；⑤微波炉的功率约为1000W；⑥21寸电视机的电功率约为70W


针对性训练
1．(2015河北16题)下列估测最接近实际的是(  )

A．人的正常体温约为38.6℃
B．吃饭用的筷子长度约为0.6m
C．正常人脉搏跳动一次的时间约为1s
D．一块学生常用橡皮的质量约为0.5kg
2．(2014河北17题)下列估测最接近实际的是(  )

A．一只信鸽的质量约为5kg
B．电冰箱冷冻室的温度约为4℃
C．成年人正常步行的速度约是3m/s
D．篮球板上篮框距地面的高度约为3.05m
3．(2013河北16题)下列数据最接近实际情况的是(  )

A．一支铅笔的直径约为1dm
B．夏天白洋淀的水温平均约为2℃
C．石家庄日出至日落的时间约为4h
D．500mL罐装饮料的质量约为500g
4．(2012河北16题)下列数据最接近实际情况的是(  )

A．一个苹果的质量约为5kg
B．人步行的速度约为10m/s
C．现在教室内的温度约为60℃
D．乒乓球台的高度约为80cm
5．(2011河北15题)下列数据最接近实际情况的是(  )

A．正常人的体温约为36.8℃
B．成年人的手掌厚度约为10cm
C．一名中学生的质量约为500kg
D．成年人的脉搏跳动的时间间隔约为 0.2s
6．(2010河北15题)下列数据最接近实际的是(  )

A．一颗小铁钉重约为5N
B．手电筒的额定功率约为40W
 C．一本八年级物理课本厚度约为6mm
D．去年我省北部的最低气温达零下60℃
7．(2009河北17题)下列数据最接近实际的是(  )

A．全自动洗衣机的功率约为20W
B．干电池两极间的电压约为2V
C．河北省全年的平均气温约为32℃
D．乒乓球台的宽度约为1.5m
8．(2008河北15题)下列数据最接近实际的是(  )

A．一百元人民币的长度约15cm
B．中学生在1s内心跳约70次
C．九年级物理课本重约15N
D．人的正常体温约38℃
9．(2007河北17题)下列数据最接近实际的是(  )

A．一个苹果重约0.1N
B．初中物理课本的宽度约18.5cm
C．一块橡皮从课桌表面掉到地上的时间约4s
D．一名初中生从一楼上到二楼所做的功约为150J
10．(2014成都改编)下列数据最符合实际的是(  )

A．一个中学生的体重为5000N
B．炼钢厂里铁水的温度大约为1500℃
C．家用轿车发动机的最大功率为0.1kW
D．成都二环高架路全长为280km
11．(2014临沂改编)江涛同学对于身边物理量的大小进行了估测，其中最接近实际的是(  )

A．一只玻璃杯的质量约为5kg
B．教室黑板的长度大约是3.5m
C．普通白炽灯的寿命大约是100h
D．普通人骑自行车的平均速度大约是20m/s
12．(2014扬州中考)下列估测符合实际的是(  )

A．教室的高度约为8m
B．一枚鸡蛋的质量约为50g
C．电瓶车的正常行驶速度约为4km/h
D．50m短跑测试的平均成绩约为15s
13．(2014济宁中考)央视新闻“大数据”播报让我们看到了数据的价值。水是人类生存的最重要的资源之一，下列与水有关的数据中错误的是(  )

A．一瓶矿泉水的质量约为500g
B．光在水中的传播速度约是真空的EQ \* jc0 \* "Font:宋体" \* hps21 \o(\s\up 9(3),4)
C．声音在水中的传播速度为340m/s
D．水可以在98℃时沸腾
14．(2015成都中考)如图所示为家用电饭锅，与它有关的下列数据最符合实际的是(  )
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A．正常工作时的电流是0.01A
B．正常工作时的电压为12V
C．正常工作时的功率为700W
D．正常工作1小时消耗的电能约为360J
15．(2015苏州中考)下列数据中符合实际情况的是(  )

A．普通自行车轮的半径约为1m
B．一个中学生的质量约为50g
C．教室里一盏日光灯的工作电流约为0.8A
D．中学生正常行走的速度约为5km/h
16．(2015常德中考)正确估测物理量，是一种良好的学习习惯。初三男生小明同学对与自己身体相关的物理量进行了估测，下列估测合理的是(  )

A．正常体温为100℃
B．自身质量约为45kg
C．跑步的速度约为50m/s
D．手指甲宽度约为1nm
17．(2015齐齐哈尔中考)根据生活经验，下列说法与实际相符合的是(  )

A．一支中考涂卡所用2B铅笔的长度约17.5cm
B．中学生大拇指甲的面积约10cm2
C．一本初中物理课本的质量约500g
D．人体感觉舒适的温度约40℃
18．(2015龙东中考)下列说法与实际最相符的是(  )

A．一个鸡蛋的质量大约是5g
B．人正常体温约为37℃
C．教室房间的高度为4dm
D．人步行的速度约为5m/s
19．(2015泰州中考)下列有关物理量的估算，符合实际的是(  )

A．人正常心跳一次的时间约2s
B．挂壁式空调的额定功率约1.2kW
C．泰州地区冬季最低气温可达－25℃
D．人的拇指宽度约为10cm
20．(2015滨州中考)下列估测最接近实际的是(  )

A．一页纸的厚度约为0.01m
B．一个鸡蛋的质量约为50g
C．一个中学生从一楼走上二楼的功约150J
D．家用液晶电视的电功率约2000W
21．(2015兰州中考)同学们参加了初中毕业体育测试，你认为符合实际的是(  )

A．立定跳远成绩为6m
B．男子1000m跑成绩为50s
C．实心球的质量是10kg
D．掷实心球成绩为6.5m
22．(2015海南中考)学校体检，小明参加了一些项目测量，其中记录错误的是(  )

A．质量50kg     B．身高160m
C．体温37℃  D．1min心跳75次
23．(2016原创预测)对下列物理量的认识中，最接近实际的是(  )

A．托起两个鸡蛋的力约为10N
B．初中物理课本的长度约为26cm
C．初三学生百米成绩约为8s
D．一个普通中学生的质量约为500kg
24．(2015重庆中考)下列物理量的估测中，最接近实际的是(  )

A．人的步行速度约为10m/s
B．普通教室的高度约为3m
C．九年级物理课本质量约为30g
D．普通教室一盏日光灯的额定功率约为200W[image: image2.png]21 LR FIREE Grww. 21 enjy. com)



[image: image3.png]h 22 22 BLR (ZXXK.COM)





教育部重点推荐学科网站、初中物理新课标教学专业性网站---《初中物理在线》www.czwlzx.com。一万余个精品课件、几万套精品教案、试卷，让您的每一节课都能在这里找到合适的教学资源。

