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福建省泉州市东海中学八年级物理下册《8.1牛顿第一定律》导学案

【整体构思】

1.理解牛顿第一定律的内容和含义
2.知道理想实验是科学探究的一种重要方法
3.理解惯性是物体保持静止状态或匀速直线运动状态的性质
4.知道一切物体在任何情况下都具有惯性
5.知道日常生活中的惯性现象
6.能分析惯性现象在生活中的利用和危害
【预习提示】

1.牛顿第一定律。 2. 惯性。 3.运动和力的关系。 4.控制变量法。
【教学流程】

一、学生展示
[image: image28.bmp]1.一切物体在没有受到外力作用的时候，总保持______________________或______，这就是牛顿第一定律。又叫做______。

2.要想改变物体的运动状态，必须对物体施以____的作用，力是___物体运动状态的原因。[来源:学科网]
3.物体从______变为运动或从______变为静止，物体速度的______或______发生变化，都叫做运动状态的改变。
4.正在行驶的汽车关闭发动机后，由于_________仍然向前运动，但汽车的速度将________（选填“变大”、“变小”、或“不变”）这是由于汽车受到________的缘故。

5.马路上的汽车突然启动时，站在车上的乘客将会________倾倒，行驶的汽车急刹车[image: image2.png]b 22 2250 B (ZXXK.COM)




时，站在车上的乘客将会向_______倾倒，这两个现象都是由于人有_______而造成的。

6.在航天飞[image: image3.png]b 22 2250 B (ZXXK.COM)




行器中处于失重状态的宇航员，其身体_________惯性。（没有/仍具有）
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7.虽然物体不受外力作用的情况是不存在的，但是由于牛顿第一定律是建立在___________的基础上的，经过________而得出的，因而是正确的。
8.在平直轨道上行驶的列车车厢内，在水平桌面上放置一个小球，突然小球向前运动，这时列车是在____________行驶。（填“加速”或”减速”）
9.下列[image: image5.png]b 22 2250 B (ZXXK.COM)




说法中[image: image6.png]b 22 2250 B (ZXXK.COM)




正确是                                             （       )

A.力的作用效果是改变物体的运动状态或改变物体的形状      
B.运动的物体没有惯性，当它由运动变为静止时才有惯性  

C.如果物体只受两个力的作用，并且这两个力三要素相同，那么物体的运动状态一定不改变 

D.汽车在水平公路上做匀速直线运动，站在车上的人在水平方向一定受到一对平衡力作用[来源:学§科§网]
10.关于牛顿第一定律的建立，下列说法中正确的是                  （       ）

A.直接由猜想得到的       B.直接由日常经验得到的

C.直接由实验得到的       D.通过分析事实、概括、推理得出的

[来源:学科网ZXXK]
二、目标定向
用力推小车，小车运动远一段距离停下。这是什么原因？
三、学生自学
1.阅读课本，想一想运动的物体为什么会停下来。通过所学的知识分析出运动的物体停下来的原因是____________________。

2.阅读课本,了解一下亚里士多德、伽利略和牛顿的观点分别是什么。

牛顿第一定律的发展过程:

上述观点哪一个是正确的,需要通过实验来证明,课本上的实验叫“伽利略斜面小车实验”

[image: image7.png]TERASWT, AR AR TSR ER, S PR AR E - SEE T, R
Bk A K TR AR R, XA e b e i Msat.
TEAT. BN TG, ETE LR BE.

[ = [

EMEE FEET WEEE





小组讨论

在下表中的空格填写完整.(填“大”、“较大”或“小”)

	表面状况
	阻力的大小
	小车运动的距离

	毛巾
	
	

	木板
	
	

	玻璃
	
	


分析上表得出结论:
平面越光滑,小车运动的距离越_____,这说明小车受到的阻力越_____,速度减小的越______。如果小车不受阻力,小车将_________________________。

推理:如果物[image: image8.png]b 22 2250 B (ZXXK.COM)




体不受力,它将_______[image: image9.png]21 LR FIREE Grww. 21 enjy. com)



_______________________________。

上述实验证明__________的观点是正确的.后来,_____国物理学家________总结了前人的研究成果,概括出一条重要的物理规律:_______________________________[image: image10.png]b 22 2250 B (ZXXK.COM)




____________

_______________________________________________这就是著名[image: image11.png]21 LR FIREE Grww. 21 enjy. com)



的牛顿第一定律。
说明:
1.该定律说明力并不是维持物体运动的条件,而是改变物体运动状态的原因。车之所以会停下来,是因为物体在运动过程中受到阻力,所以才会慢慢停下来,当给车施加的牵引力并不是维持车的运动,而是去克服受到的阻力,这样才能使车不停地运动,如果牵引力变大,大于阻力,那么车就会加速运动,从而改变车的运动状态,进一步说明了这个力是改变物体运动状态的原因。

2.任何物体,在不受外力作用时,总保持静止状态或匀速直线运动状态,直到有其它物体对它施加作用了迫使它改变这种状态为止。

3.牛顿第一定律是在大量经验事实的基础上,运用科学的推理的方法而概括出来的规律,是一个非常重要的规律,是整个力学的基础和出发点。所以它不能用实验验证,因为任何物体都受到其它物体的作用,但是它能经受住实践的检验。

四、合作探究

1.阅读课本,找出惯性的概念,并填写下空。

物体__________________________的特性叫做[image: image12.png]21 LR FIREE Grww. 21 enjy. com)



惯性,_____________________也叫惯性定律。___________都有惯性。

2.阅读课本上的“想想做做”部分,猜想一下发生的现象是_______________________。

然后自己找一块橡皮,放在一张纸条上,快速把纸条抽出,看一下有什么现象?

3.阅读课本,了解一下日常中常见的惯性现象,学会解释现象的方法,然后合上课本,自己试着用惯性的知识解释一下,最后再考虑一下下面的问题:

(1)当汽车开动时,站在车上的人为什么向后仰?

(2)解释一下课本图中锤头为什么能紧套在锤柄上?

4.阅读课本的“想想议议” 部分,想一想跳起后你会落在哪里,为什么?

五、答疑解惑
1.上行驶的汽车,突然受到的所有的力消失,那么它会              (     )

A.突然停止   B.慢慢停下来 C.做匀速直线运动  D.加速运动

方法总结:根据牛顿第一定律,原来静止的物体不受外力,将继续保持静止状态,原来运动的物体,突然不受外力,将以力撤销的那一瞬间的速度大小和方向做匀速直线运动。

原来静止[image: image13.png]b 22 2250 B (ZXXK.COM)




的物体不受力[image: image14.png]


永远保持静止状态

原来运动的物体不受力[image: image15.png]


永远做匀速直线运动

2.甲同学说：“静止的物体没有惯性，运动着的物体才有惯性。”乙同学说：“物体没有力作用或受到平衡力作用时没有惯性，物体从静止变为运动或从运动变为静止时才有惯性。”这两位同学的法对吗？为什么？

六、反馈评价

1.在下图所示的实验中,每次必须让小车从斜面的同一高度滑下,这是为了使小车在三种平面上开始滑行时有_________,在越光滑的平面上,小车受到的__________越小,它运动的距离越_______,它的[image: image16.png]21 LR FIREE Grww. 21 enjy. com)



速度________得越慢,进一步推理可得出这样得结论:如果物体不受任何外力的作用,物体将_______________________________。
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2.下列关于“牛顿第一定律”的建立的说法中正确的是                 (      )

A.它是通过日常生活推导出来的   
B.它是通过理论推导出来的

C.它是通过实验直接证明的      
D.它[image: image18.png]b 22 2250 B (ZXXK.COM)




是以实验事实为基础,通过推理而概括出来的

4.正在做匀速直线运动的物体,若所受的各力突然消失,                   (      )
A.仍做匀速直线运动  B.继续向前运动,且速度越来越快

C.慢慢停下来        D.立即停下[image: image19.png]b 22 2250 B (ZXXK.COM)




来

5.足球比赛中,运动员用头顶球,球在向上飞,若此时受到的力都消失,则球将会(      )

A.静[image: image20.png]21 LR FIREE Grww. 21 enjy. com)



止   B.做匀速直线运动  C.下落   D.无法判断

6.用绳子拴住一个小球在光滑的水平面上做圆周运动,若绳子突然断裂,小球将(      )

A.保持原来的圆周运动状态               B.保持绳断时[image: image21.png]b 22 2250 B (ZXXK.COM)




的速度做匀速直线运动

C.小球运动[image: image22.png]21 LR FIREE Grww. 21 enjy. com)



速率减小,但保持直线运动状态  D.以上三种都有可能[来源:学§科§网]
7.在校春季田径运动会上，同学们奋勇拼搏．下列情景中，不能用惯性知识解释的是

  A.短跑运动员跑到终点后不能立即停下来

  B.跳远运动员要助跑一段距离才起跳

  C.投掷铅球，铅球离开手后继续向前运动

  D.跳高运动员跳过杆后从最高点落向软垫

8.关于惯性，下列说法中正确的是                                    （      ）

  A.物体在静止时不容易推动，所以物体在静止时比在运动时惯性大

B.物体在高速运动时不容易停下来，所以物体速度越大，惯性越大

C.当物体没有受到力作用时，能保持匀速直线运动或静止状态，物体不受外力时才有惯性

D.惯性是物体的固有属性，任何物体在任何情况下，都有惯性
9.一杯水放在列车内[image: image23.png]b 22 2250 B (ZXXK.COM)




的水平桌面上，如果水面突然发生了如图所示的变化，则

列车的运动状态可能发生的变化是                                 （      ）

A.列车突然向右启动      

B.列车突然向左启动

C.列车向右运动时突然刹车

D.列车向左运动时突然刹车

七、知识整合

1.牛顿第一定律

2.惯性

八、课外作业

练习册 每天1练   教材课后经典习题。

【中考宝典】

1.目前人类发射的探测器已飞出了太阳系，如果探测器所受外力全部消失，那么

探测器将                                           [image: image24.png]b 22 2250 B (ZXXK.COM)




        （      ）

A.沿原路返回地球              B.沿原方向做匀速直线运动

C.沿原方向做加速运动          D.沿原方向做减速直线运动
2.许多高档轿车中安装了安全气囊,特定情况下它会“蹦”出来,以免身体直接撞到车身上而受伤,安全气囊最有可能“蹦”出来的情况是轿车在                 (       )

A.高速公路上急速行驶时    B.盘山公路上缓慢行驶时

C.刚开始突然启动时        D.与前方物体发生猛烈碰撞时

[image: image25.png]21 LR FIREE Grww. 21 enjy. com)
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教育部重点推荐学科网站、初中物理新课标教学专业性网站---《初中物理在线》www.czwlzx.com。一万余个精品课件、几万套精品教案、试卷，让您的每一节课都能在这里找到合适的教学资源。

