
长风破浪会有时,直挂云帆济沧海。
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   第二章　 物质世界的尺度、质量和密度

一 物体的尺度及其测量

 1.记住国际单位制中长度的基本单位及其有关单位的换算.
2.能用刻度尺进行一般和特殊物体的长度的测量.
3.记住国际单位制中体积的基本单位及其有关单位的换算.
4.能进行一般和特殊物体的体积的测量.

 开心预习梳理,轻松搞定基础。

1.在国际单位制中,长度的单位是    ,在实际应用中,还有    、    、

    、    、    、    等.
2.测量长度的常用工具有    、    、    、    、    等.
3.    与    之间的差异叫误差.错误是可以    的,误差是不可    

的,人们常采用       的方法来减小误差.
4.在国际单位制中,体积的单位是    ,实际应用中还有    、    、

    、    等.
5.下列单位换算正确的是(  ).
A.16nm=1.6nm×1010m B.16nm=1.6nm×10-10m
C.16nm=1.6×1010m D.16nm=1.6×10-10m

 重难疑点,一网打尽。

6.小明是一个善于总结的学生.在学习完用刻度尺测量长度后,对所学的知识进行了总

结.请你帮他将遗漏的部分补齐.
(1)应首先观察刻度尺的    、    和零刻线,如果零刻线磨损,则应以

    作为测量的起点.
(2)测量时要用刻度尺    的一侧,沿    方向    放置.
(3)读数时,视线要正对观测点,且视线与尺面    ,并且要估读到      .

7.完成下列单位换算.
(1)7.8×105cm=    m=    km;
(2)13.8m=    cm=    mm=    μm;
(3)1.7×10-10μm=    dm=    mm;
(4)6×105mL=    m3=    dm3.

8.人的手上最接近于0.4dm的是(  ).
A.整个手掌长 B.手掌厚度 C.大拇指长度 D.大拇指宽度
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9.用厚刻度尺测量木块的长度时,如图所示,其中正确的是(  ).

10.甲、乙、丙三位同学在用量筒测量液体体积时,读数情况如左下图所示,其中    
同学读数正确,量筒中液体体积为    mL.如果按图中所示的甲同学的方法读

数,其结果会    (填“偏大”或“偏小”).

  
11.如右上图所示,在铅笔上紧密缠绕的细铜线,如图所示可测出细铜线的直径是

    mm,合    m.
12.某同学以刻度不同的直尺测量同一支铅笔的长度,测量结果如下图所示(铅笔另一端

正对零刻度线),则哪一次测量结果的记录是正确的(  ).

13.如图所示,用A、B 两刻度尺测同一木块的边长,就分度值而言,    尺精密些;就
使用方法而言,    不正确.

14.要想比较准确地量出地图上两点间铁路的长度,比较好的办法是(  ).
A.用直尺直接去测量

B.用准确度较高的直尺直接去测量

C.不能测量

D.用弹性不大的软棉线跟曲线重合,拉直后测出线的长度

15.给你一把刻度尺,怎样很快地粗略测出从教学楼到校门口的距离.

 源于教材,宽于教材,举一反三显身手。

16.木尺受潮后膨胀,用它测量物体的长度,测量结果与正常测量相比    .(填“偏
大”“偏小”或“相等”)
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  17.下表是国家标准鞋码与脚长对照表,表中“光脚长度”的单位是(  ).

鞋的尺码 36 37 38 39 40

光脚长度 230 235 240 245 250

A.m B.cm C.nm D.mm
18.实验室现有如下四种规格的量筒,要一次较准确地测量出125mL酒精,那么可以选用

的量筒是(  ).
A.测量范围0~100mL、分度值1mL的量筒

B.测量范围0~200mL、分度值10mL的量筒

C.测量范围0~250mL、分度值5mL的量筒

D.测量范围0~400mL、分度值10mL的量筒

19.小明同学测量了一些数据,但忘了写单位,请你补上合适的单位:
(1)张华同学身高为174.0    ;
(2)硬币的厚度为2.0    ;
(3)人的头发直径为70    .

20.一支铅笔测出长度为20.45cm,所用的刻度尺的分度值是    .
21.以下数据,最接近一间普通教室的天花板距该教室地面高度的是(  ).

A.5.5cm B.3.5m C.2.0m D.1.5m
22.在下列单位换算中,正确的是(  ).

A.4.2m=4.2×100=420cm B.4.2m=4.2m×100=420cm
C.4.2m=4.2×100cm=420cm D.4.2m=4.2m×100cm=420cm

23.小妍家新买了型号为20cm的“苏泊尔”压力锅(俗称高压锅).妈妈说,家用压力锅有

18cm、20cm和22cm等型号.“型号20cm”指(  ).
A.锅身的直径是20cm B.锅身的周长是20cm
C.锅身的截面积是20cm D.锅的容积是20cm

24.测量一个人身高时,下列各刻度尺的选择最合适的是(  ).
A.分度值为cm的米尺 B.分度值为mm的2m的卷尺

C.分度值为dm的3m的直尺 D.分度值为mm的2m的直尺

25.下图是小明用刻度尺测量一条形金属片长度的情形,该刻度尺的分度值和金属片的长

度分别是(  ).

A.1cm、5.50cm B.1cm、8.30cm
C.1mm、8.30cm D.1mm、2.80cm

26.用刻度尺测量一本书的长度时,下列说法中哪些是可能引起误差的原因? (  ).
A.刻度尺歪斜,没有与被测的书边平行

B.测量中观察刻度尺时,视线没有跟刻度尺垂直

C.记录测量结果时,读数搞错了

D.刻度尺本身刻度不够准确,造成读数不够准确

27.(多选)下列测量长度的方法中正确的是(  ).
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A.测一张纸的厚度可以用刻度尺先测出几十张纸的厚度,然后再除以纸的总张数,即
得出一张纸的厚度

B.测细金属丝的直径,可以把金属线无间隙地密绕在一根铅笔上若干圈,测出密绕部

分的长度L 和圈数N,则直径D=L
N

C.测自行车通过的路程,可先记下车轮转过的圈数 N,再乘以车轮的周长L
D.只使用一个刻度尺不用其他工具就可以准确测出乒乓球的直径

28.如图所示,这是我们所见的啤酒瓶,现给你一把刻度尺、三角板、一个可以密封的瓶塞

和一些水.请你粗略测出啤酒瓶的容积:要求:
(1)写出测量的步骤和需要测量的物理量;
(2)用测量量和已知量写出瓶子容积的表达式.

 瞧,中考曾经这么考!

29.(2011·广东广州)中学生的大拇指指甲面积约为(  ).
A.1mm2 B.1cm2 C.1dm2 D.1m2

30.(2011·北京)如左下图所示,物体A 的长度为    cm.

  
31.(2011·福州)如右上图所示测得一枚纽扣的直径是    cm.

“尺”的祖先
古人最方便采用的长度标准,就是自己的身体或者其中某一部分.
在汉语里,用作长度单位的“丈”又指男子.无独有偶,英语里的“foot”(英尺)既指

脚又指长度单位.古埃及和巴比伦的长度单位“cubit”(肘尺,指肘尖到中指端的长度

约合0.5m),这个单词至今在解剖学里仍然是肘部的意思.
我国古代曾用张开的大拇指和中指食间一拃的距离叫做一尺.你看,“尺”字多么

像用手量长度时的样子啊! 据说我国古代还曾用一根小臂骨的长度作为一尺,现在

人们把这根小臂骨叫“尺骨”,大概就是这个缘故.
测量宇宙的尺———光年.你知道吗? 我们看见的太阳光,其实是8分20秒以前

发射出来的,换句话说太阳和地球的平均距离是1亿5000万千米.由此可见太空距

离之大,所以科学家就以人类测量到最快的速度———光速来测量宇宙.光速是每秒钟

30万千米,以光的速度每年可跑94605亿千米,而距离太阳最近的一颗恒星,以光速

得跑4.2年,您说宇宙大不大呢?
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沸点 吸热 吸热 保持不变 降低温度 压缩体积

 液态

1.铁块 水 气 空气

2.零下6摄氏度

3.增加 减小 4.汽化 液化

5.C 6.C
7.(1)液化 (2)由于空气中热的水蒸气遇到冷的纸

杯壁放热液化成小水珠 (3)B、D
8.液化 乙

9.因为铁的熔点远远高于锡,在锡块熔化时,铁锅不

会熔化;若把铁块放到锡锅里加热,没有达到铁的

熔点锡锅就开始熔化,所以铁块不能放到锡锅中加

热熔化.
10.A 11.D 12.C 13.A、D 14.C
15.吃冰棒凉快是冰棒熔化时吸收了热量,人站在通

风处感到凉快是因为站在通风处,加快了人体表

面汗液的蒸发,蒸发时吸收人体较多的热.
16.(1)将患者移至通风处,用湿毛巾或酒精擦拭患

者,用扇子扇,促进皮肤表面液体蒸发降温;
(2)用冰块冷敷患者,用冰熔化吸热来降低患者体

表的温度.
17.科学的储藏方法是上层放鲜鱼和肉,中层放水果,

下层放蔬菜.因为电冰箱的冷源在最上层,冷藏

室内上面的空气遇冷温度降低,密度增大而下沉.
因此冷藏室上层的温度最低,中层次之,下层最

高.从食物的含水结构、耐寒能力和食用情况来

考虑,这样放置效果最好.

走进中考前沿

1.A
2.增大酒精上方空气流动的速度,加快酒精的蒸发;

蒸发吸热温度降低.
3.吸收 凝华

4.蒸发吸热(或蒸发致冷)

5.B 6.C
7.升华 凝华 放出

8.(1)受热均匀 (2)B 42 (3)吸收 不变 固液

共存 (4)升高

9.(1)热胀冷缩 (2)97 (3)不变 液化

10.(2)温度 表面附近空气流动

(3)表面附近空气流动的快慢

(4)有关 (5)控制变量

第一章达标测试卷

1.液化 降低铁板的温度 冰熔化吸热

2.液化 汽化

3.热胀冷缩 甲 乙 酒精 其沸点小于水的沸点

4.凝华 吸收 凝固

5.凝固 放 不变 水凝固放热

6.液化 凝华 熔化

7.升华 液化

8.C 9.C 10.A 11.B 12.B 13.D 14.B 
15.C
16.A (1)温度计玻璃泡碰到了容器壁 (2)读数时

视线没有与液面相平

17.图略 0℃ 7 液态 水

18.(1)难 (2)秒表(或钟等) 水 状态 (3)丙 
盐水的凝固点低于0℃

19.(1)温度计的玻璃泡碰到了容器的底部

(2)94 不变 (3)火焰太小

(4)水蒸气遇冷放热液化成小水珠

(5)吸热 保持不变

20.因为小明妈妈的手上沾有水,在接触到从冰箱里

刚刚拿出的冻肉时,会凝固成冰,所以出现了“沾
手”的现象.

21.(1)蒸发吸热带走周围空气的温度 (2)日照时间

22.(1)与冷空气相遇,降低了暖湿气流的温度,暖湿

气流中的水蒸气才会液化成小水珠

(2)天空中必须有暖湿气流(或大量的水蒸气)

23.(1)用树叶、树枝遮盖住菜苗,避免阳光直接照射,
使菜苗温度不致于太高,减少菜苗水分的蒸发

(2)用树叶、树枝遮盖住菜苗,使菜苗表面空气流

动减慢,减少菜苗水分的蒸发

(3)洒水后,水蒸发吸热,从而降低环境温度,减少

菜苗水分蒸发.(写出两条即可)

24.水凝固放热,使橘子温度不致降得太低

第二章 物质世界的尺度、质量和密度

一 物体的尺度及其测量

1.米 千米 分米 厘米 毫米 微米 纳米

2.钢直尺 卷尺 游标卡尺 千分尺 三角尺

3.测量值 真实值 避免 避免 多次测量求平

均值

4.立方米 立方分米 立方厘米 升 毫升

5.D
6.(1)量程 分度值 另外清晰的整数刻度

(2)带刻度 待测 紧贴待测物体

(3)垂直 分度值的下一位

7.(1)7.8×103 7.8
(2)1.38×103 1.38×104 1.38×107
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(3)1.7×10-15 1.7×10-13

(4)0.6 6×102

8.B 9.D
10.乙 60.0 偏大

11.0.8 8×10-4

12.B 13.A B 14.D
15.(1)测量出1步的长度l1,数出从教学楼到校门口

一共需要走的步数n,则n·l1 即为教学楼到校门

口的距离.
(2)从校门口推行自行车到校门口,数出前轮所绕

圈数n,测量出自行车前车轮的直径D,计算出车

轮周长C=πD,则nπD 即教学楼到校门口的距

离.
16.偏小 17.D 18.C
19.(1)cm (2)mm (3)μm
20.1mm
21.B 22.C 23.A 24.D 25.D 26.D
27.A、B、C
28.(1)用刻度尺和三角板测出瓶底直径D;在啤酒瓶

内倒入适量水,塞紧塞子,用刻度测出啤酒瓶正放

时水柱长度h1;将瓶子倒置,用刻度尺测出瓶内空

气柱的长度h2;

(2)则瓶子的容积V=πD
2

4
(h1+h2)

29.B 30.3.40 31.1.25~1.27
二 物体的质量及其测量

1.物体含有物质的多少 千克(kg) 形状 状态 
所处空间位置的变化

2.质量 托盘天平 物理天平 台秤 杆秤 磅秤

3.(1)水平 标尺左端的零刻度线

(2)平衡螺母 分度盘中线

(3)左 横梁平衡 砝码质量 游码所对应的读数

4.1.2×103 300 4.5×10-4

5.(1)横梁 分度盘 指针 平衡螺母 游码 标尺

(2)根据指针在分度盘的位置判定横梁是否平衡 
平衡螺母在称量前调节横梁平衡 游码在称量时

精确调节横梁平衡,往右移动相当于在右盘中加砝

码,往左移动相当于在右盘中减砝码

(3)左 右

6.C 7.A 8.C
9.量程 镊子 避免手上汗液腐蚀金属 托盘 

烧杯

10.3×10-3 11.12.5g
12.(1)将被测物体放在右盘而砝码放在左盘 用手

拿砝码 (2)52.4

13.A、B 14.C
15.水平工作台上 将游码调到标尺左端的零刻度线

上再调节平衡螺母使天平平衡 在左盘里放上最

小的砝码然后调节游码使游码在标尺上的位置与

游码质量相同

16.C 17.C
18.(1)B 使指针对准分度盘中央红线

(2)C 物体放在左盘

19.(1)向右移动游码

(2)3.4
(3)34

20.1.5 4 21.不能 31趟

22.B
23.0(或“零”) 大于 用镊子取出5g砝码放回砝码

盒,再移动游码

三 学生实验:探究———物质的密度

1.不同 不同

2.质量 ρ ρ=
m
V  kg

/m3

3.0.4×103kg/m2 体积为1m3 的木块质量是0.4
×103kg 0.4×103kg/m3

4.650
5.(1)1.0 (2)1.36×104

6.C 7.铜 铝 铝 铜

8.D 9.D 10.B
11.72 72 12.C 13.B 14.丙

15.体积 密度

16.D
17.倒出的污水质量m1-m2(g) 倒出的污水的体积

V(cm3)

18.A 19.B
20.20 2.4×103 不规范:(1)测量过程中不能调节

螺母 (2)砝码不能随意摆放

21.(1)50cm3 (2)917g
22.0.45 23.B
24.(1)如图所示 (2)大 (3)否 (4)④

四 新材料及其应用

1.长度 105 2.纳米材料

3.自洁 韧 体积小,质量轻,可多次充电,对环境污染




