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苏科版八年级《5.4运动的相对性》导学案(含课堂导学、课堂检测、课后固学)

【学习目标】

1．知道什么是机械运动，知道在研究物体的机械运动时选择参照物的重要性；
2．会选择参照物判断物体是运动还是静止；知道机械运动的相对性；

3．知道运动的物体具有能量，能用实例说明物体的动能

【学习重点】:1．运动与静止      2．运动和静止的相对性

【学习难点】:运动和静止的相对性
【课前预习】

1．运动和静止的相对性：一个物体相对于另一个物体的位置改变叫做          ，简称运动。自然界中的一切物体都在            ，运动和静止都是相对于一个事先选作为标准的物体叫做________而言的.机械运动具有        性

2．参照物及其选择：(1) 参照物是指                为标准的物体。没有参照物，就无法确定物体是运动的还是静止的。

(2)参照物的选择是任意的。观察一个物体的运动状况时，选择的参照物不同，得到的结论             。参照物的选择必须恰当。通常在研究地面上的物体运动的时候，就选       或           物体作为参照物。

(3) 被研究的物体相对于参照物的位置       ，就说它是静止的，被研究的物体相对于参照物的位置       ，就说它是运动的。
3．运动的物体具有      ，叫做        。

【课堂导学】1、组内助学2、小组展示3、精讲点拨
【活动一】看书上两张图，在车厢里的男生和女生看各自的窗外，女生看到原本停在窗外的火车离自己越来越远，于是她就认为自己的乘坐的火车开动了；她是通过对面火车与自己车厢的位置_____________（改变/不变）来做出判断的；而男生则是根据_________与自己乘坐的火车的位置____________（改变/不变）来判断自己的火车没有开动。你认为谁的说法正确呢？

【活动二】机械运动：自然界的运动形式多种多样，机械运动是所有运动中最简单的一种运动形式。判断物体是否运动时一般都要先选择一个物体作为标准即参照物，然后观察研究对象是运动或是静止，从而得出结论。
1．回答上面的问题：女生的说法是_________（对/错），因为她选择的是以对面火车为参照物，则自己的火车是__________；男生的说法是___________（对/错），因为他选择的是对面的月台为参照物，则自己的火车是__________。

2．当老师拿着一把尺从教室的前门走到后门时，以地面为参照物，则教师是________，以墙壁为参照物，教师是__________，以手里的尺为参照物，教师是__________，以地面为参照物，墙壁是___________。

总结:1．                                 ，叫做机械运动，简称运动。

2．判断物体是运动或静止的方法：
⑴一般都要先选择一个物体作为        ，

⑵然后观察研究对象相对于         而言位置是否改变

⑶若研究对象相对于参照物位置改变，则物体是        ，。若研究对象相对于参照物位置不改变，则物体是        。

练习1：小船在河里顺流而下，船上坐着一个人，则以河岸上的树为参照物，人是_______，以船为参照物，人是_______，以船为参照物，岸上的树是_______，以河水为参照物，岸上的树是________。

练习2：指出以下运动情况各是以什么物体作为参照物？

⑴车上的乘客感觉站台迎面而来，他是以_________为参照物的；站台上的人看到汽车远离他而去是以_________为参照物的。

⑵歌词中唱到“小小竹排江中游，巍巍青山两岸走”，竹排江中游是以________为参照物的，青山两岸走是以_______为参照物。

⑶书本上的“游云西行，而谓月之东驰”，是指以_______为参照物，云向西行; 以_______为参照物，月向东驰; 以岸上的人为参照物，月亮是________，云是_________ 。

总结：

1、                                        叫参照物

2、同一个研究对象，当选择的参照物不同，其运动情况         。这种性质叫做            。

在研究物体运动情况时参照物的选择是非常重要的，在选择参照物的时候要注意：

⑴参照物在选择时是任意的，但不能选择研究对象本身为参照物。
⑵参照物的选择要是实实在在的物体，不能选空气、天空、宇宙、夜空等为参照物。
⑶参照物的选择要尽可能的对研究对象的运动情况的描述简单清楚。
⑷通常情况下如果不特意说明参照物的话，我们就默认地面为参照物。
通过上面许多的事例我们可以发现在研究物体的运动情况时，选择不同的参照物，同一个物体有可能是静止的，有可能是运动的，结果取决于选择的参照物，绝对静止的物体是不存在的，静止是相对的。

【活动三】运动相对性的应用：

1．空中加油机：加油机和受油机要保持相对静止，则它们在空中必须有相同的______ 和______。

2．地球同步卫星在地球赤道上空随着地球的自转而一起运动，则地球上的人看到的卫星就好像是________，此时我们是以_______为参照物的，如果卫星是运动的，则是以_______为参照物。

3．将新研究出来的飞机放在风洞中，让风迎面吹来，就可以模拟飞机在空中飞行的情况。这是因为当飞机在无风的时候在空中飞行时，如果以_________为参照物，就好像风在迎面吹来。

4．在机场周围不允许有鸟飞行，虽然鸟的速度并不快，但当飞机以很快的速度飞行时，以_________为参照物，迎面飞来的鸟会以很快的速度撞上飞机，会对飞机造成很大的伤害。

5．在二战期间，一个英国飞行员在驾驶飞机时突然感觉头顶好象有一只苍蝇在头顶飞行，于是他用手一抓，结果却发现那是一颗飞行的子弹，请解释为什么？_____________________。

【活动四】动能：仔细观察图得出动能的概念。举例，那些物体具有动能？
总结：                      叫做动能。试举几例说明物体具有动能。
                           的物体都具有动能。

【课堂检测】

1．一辆向南高速行使的汽车上的一个人看到路边的路灯向后退，他是以________为参照物，这位乘客同时还看到另一辆同向行驶的普通客车也在向后退去，但比路灯后退的_______（快/慢）

2．甲看到路旁的树木向西运动，乙看到甲静止不动，若以地面为参照物，则甲_______，乙______。

3．卡车和联合收割机以相同的速度前进收割麦子,则收割机相对于________是运动的,相对于_________是静止的.

4．下列说法正确的是（     ）

A．我们把各种机器的运动叫做机械运动

B．整个宇宙都是由运动的物体组成的，绝对不动的物体是没有的

C．参照物是绝对不动的     
D．因为运动是绝对的，所以静止也是绝对的

5．在站台上并列的两列火车上,甲车上的乘客看到乙车向东运动,乙车的乘客看到窗外的树木也向东运动,如果以站台为参照物,则（     ）

A．甲车向西运动,乙车向东运动             C．甲乙两车都向西运动,但甲车比乙车运动快.

B．甲车向东运动,乙车向西运动             D．甲乙两车都向西运动,但甲车比乙车运动慢.

6．坐在行驶的轮船内的乘客说岸边的树木向后运动,则他选择的参照物是________,岸边的人则说轮船在飞速前进,则岸边的人选择的参照物是_________.

7．歌词“小小竹排江中游,巍巍青山两岸走”,前句是以______为参照物,后句是以______为参照物.

8.“我坐在奔驰的汽车里,静靠在椅背上,欣赏着窗外的景物,只见路旁的树木急速向后退去……”文中的描述所选择的参照物分别是:“静靠”________；“奔驰”__________；“后退”___________.

9．某人坐在一辆行驶的汽车里，此人若以车为参照物，他是_____的；若以路边一颗大树为参照物，他是_____的；若相对跟他乘坐的汽车同样快、方向相同的另一辆汽车，他是_____的。

10．有ABC三辆车，其中A车正向前行驶，B车在A的前面，C车在A的后面，A车上的人看到B车和C车都在远离自己而去，则B车和C车的运动情况各是什么？

11.“满眼风波多闪烁，看山恰似走来迎，仔细看山山不动，是船行”   ---唐 无名氏《浪淘沙》

①说出诗句中加横线的句子中所选的参照物；

②上面诗句中对山的运动或静止的情况为什么会有两种不同的说法？

③参照物选取不同，同一个物体的运动或静止情况是不是一定就不同呢？
能以上面诗句中山为例加以说明吗？

【课后固学】
一、基础题（A）
1．我们常观察到月亮从乌云里穿过，是以________为参照的，若以________为参照，乌云是运动的 .

2．天空一号空间站与神八对接的过程中，两者之间是相对________的，对接完成后两者之间是相对________的 .
3．在图(1)表示“不准动”游戏中的两个情景，坐在石块上的小孩先双手蒙住眼睛，后来放开手 .在这个过程中，__________(填图中序号)小孩做了机械运动，你是以________为参照的 .

4．下列现象中属于机械运动的是（     ）
A．五四运动

     B．太阳升上天空

     C．心情激动

   D．铁生锈了

5．下列说法中错误的是（     ）
A．研究物体的运动只能选地面为参照物      B．不选定参照物，就无法确定物体的运动情况
C．说物体是运动的、还是静止的，取决于参照物的选择
D．参照物选择的原则是：使所研究的问题简单化，而不应该使之复杂化
6．中国是掌握空中加油技术的少数国家之一。以下列哪个物体为参照物，加油机是运动的（     ）
A．“歼－10”战斗机                        B．地面上的房屋
C．加油机中的飞行员                        D．“歼－10”战斗机里的飞行员
7．在商场大厦乘坐观光电梯上行的过程中，以下描述对所选参照物正确的是（     ）
A．观光者离地面越来越远，是以观光电梯为参照物 

B．地面离观光者越来越远，是以观光电梯为参照物

C．地面离观光者越来越远，是以地面为参照物     

D．观光者静止不动，是以地面为参照物

8．小明站在操扬上不动，小华沿着以小明为圆心的跑道匀速跑动，若分别以对方为参照物，小明、小华两人的运动情况是（     ）
A．小明是运动的，小华是静止的             B．小明是静止的，小华是运动的
C．小明、小华都是运动的                   D．小明、小华都是静止的
9．一位跳伞运动员在下落过程中，看到身旁的直升飞机向上运动，则直升飞机相对地面是（     ）
A．一定上升

      B．一定下降

  C．一定静止

    D．无法判定
10．如图，观察烟和小旗，关于甲、乙两车相对于房子的运动情况，下列说法正确的是（     ）
A．甲、乙两车一定向左运动
B．甲、乙两车一定向右运动
C．乙车可能运动，甲车向右运动
D．乙车可能静止，甲车向左运动

11．李白在《望天门山》中写到：“两岸青山相对出，孤帆一片日边来 .”这两句诗中描写“青山”与“孤帆”运动选择的参照物分别是（     ）
A．帆船，河岸          B．河岸，帆船         C．青山，太阳         D．青山，划船的人

12．“水涨船高”这句成语中，船高是指船升高了这一运动是以       为参照物，若以      为参照物时船是静止的．

13．据报道，1999年5月深圳赛格广场工地上，有一幢高291．6m的大楼正在施工，17日下午3时许，一大片乌云飞快地飘过大楼上空，突然有人惊呼：“楼要倒了!”结果引起数千人惊叫狂奔，请你分析一下，造成上述判断失误的原因是什么。
14．把铅笔盒放在桌上，铅笔盒上放一把尺子，推动铅笔盒使它沿桌面缓缓移动。
（1）若以课桌为标准，尺子和铅笔盒是运动的还是静止的？
（2）若选取尺子为标准，课桌和铅笔盒是运动的还是静止的？
（3）若选取铅笔盒作标准，课桌和尺子是运动的还是静止的？
15．游客坐在船中逆流而上，若说他是静止的，则选择的参照物是（     ）
A．船舱              B．河水               C．迎面驶来的船              D．河岸上的树木

16．甲、乙两辆汽车行驶在平直的公路上，甲车上的乘客看乙车在向南运动。乙车上的乘客看到甲车和树木都向南运动则以下说法中正确的是（     ）
A．甲乙车可能都向南运动                          B．甲乙两车可能都向北运动
C．甲车向北运动 乙车向南运动                     D．甲车一定在向南运动，乙车向北运动
17. 2011年11月3日，我国自主研发的飞船与目标飞行器在太空中成功对接.已知目标飞行器在对接前的平均速度约28000km/h，经30min它运行了         km.它们成功对接后，若以      为参照物，目标飞行器是静止的。
二、能力题（B）

1．（2012武汉）我们都知道“刻舟求剑”的故事，当船不划动后从记号处下水不能找到剑。这是因为剑主选错了参照物。要确定落水之剑的位置，应选择的参照物是（     ）
A．河岸                   B．流水                C．船夫                D．行驶的船

2.（2012泰州）人坐在橡皮筏上随湍急的河水漂流，人相对河岸是　　的，相对　　是静止的．

3．(2012苏州) 2012年4月28日，苏州轨道交通一号线正式开通试运营．一号线起点位于苏州吴中区木渎站，终点为工业园区钟南街站，共二十四站，横跨苏州六个区，全程约26km，列车全程行驶总时间约为45分钟．列车全程行驶的平均速度约为         km/h，坐在行驶列车上的乘客相对于车站是_________(静止／运动）的．
4．（2013武汉）关于运动和静止，下列说法正确的是（     ）
A．加油机在空中给授油机加油时，它们是相对静止的

B．卡车和联合收割机收割庄稼时，它们是相对运动的

C．两辆赛车在赛道上行驶时，它们是相对静止的

D．“天宫一号”与“神州八号”对接成功时，它们是相对静止的

5．（2013滨州）红孩乘车去北京，绿妹前来送行。红孩看到绿妹逐渐向后退，而绿妹对着远去的汽车挥手作别。绿妹看到“远去的汽车”、红孩看到“后退的绿妹”。她们所选的参照物分别是（     ）
A．汽车、地面                                    B．地面、汽车

C．汽车、汽车                                    D．地面、地面
6.（2013 甘肃庆阳）一千多年前，唐朝的大诗人李白曾感叹长江的壮美景观：“天门中断楚江开，碧水东流至此回，两岸青山相对出，孤帆一片日边来。”从物理学的角度看，“两岸青山相对出”和“孤帆一片日边来”所选的参照物分别是         和         。
7.（2013 湖北武汉）“神舟飞船”与“天宫一号”成功对接后，遨游太空。下列说法正确的是（  ）

A.“神舟飞船”相对于“天宫一号”是运动的 

B.“神舟飞船”和“天宫一号”相对地球是静止的 

C.“神舟飞船”和“天宫一号”相对于地球是运动的 

D.“神舟飞船”相对于地球是运动的，“天宫一号”相对于地球是静止的

8.（2013 安徽）小林坐在行驶的火车上，以他乘坐的火车为参照物，他是         （选填“运动”或“静止”）的。

9.（2013 四川成都）2012年6月16日18时56分，执行我国首次载人交会对接任务的神舟九号载人飞船，在酒泉卫星发射升空。如图3为神舟九号发射升空过程中，乘员景海鹏、刘旺、刘洋固定在舱内的情景。 在神舟九号发射升空过程中，正确的说法是（   ）

A．以地面为参照物，航天员是静止的         B．以地面为参照物，航天员是运动的 

C．以神舟九号为参照物，航天员是运动的     D．以刘洋为参照物，景海鹏是运动的

10.(2013 福建泉州)古诗词《浪淘沙》中写到：“满眼风光多闪烁，看山恰似走来迎”，诗人描述“山是运动的”是选用哪个物体作为参照物（   ）
A.船          B.山          C.河岸            D.树

11.（2013甘肃兰州）某人乘游艇在黄河上逆流而上，若说他静止，是以下列哪个物体为参照物（  ）
A．黄河水      B．岸边的高楼      C．他乘坐的游艇     D．迎面驶来的游艇

12.(2013 湖北宜昌) 2012年6月18日“，神舟九号”飞船与“天宫一号”实施自动交会对接。为即将对接时的模拟图, 成功对接后，“神舟九号”内的航天员看到“天宫一号”纹丝不动，地球在缓缓转动，则航天员选择的参照物是（       ）  
A.太阳   B.地球   C. “天宫一号”  D．“神舟九号”
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教育部重点推荐学科网站、初中物理新课标教学专业性网站---《初中物理在线》www.czwlzx.com。一万余个精品课件、几万套精品教案、试卷，让您的每一节课都能在这里找到合适的教学资源。

