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北师大版八年级物理《3.1运动与静止》导学案(方案一)

一、1、知识与技能

●通过观察和回忆再现初步认识机械运动的现象。知道机械运动是指物体位置的变化。●知道参照物。

●会选择参照物描述机械运动，会根据对运动的描述指明参照物。、●知道运动和静止是相对的。

2、过程与方法

●通过观察和回忆再现的方法认识什么是机械运动。

●通过亲身体验的方法认识选择不同的参照物描述运动的结果会不相同。

●通过学习活动，培养学生的观察能力、想象能力和分析能力，掌握研究问题的

3、情感、态度、价值观

●通过教师的引导和学生的观察、想象、讨论等双边活动，激发学生的学习兴趣和探究欲望，使学生乐于探索自然现象和日常生活中涉及的物理学知识。

二、教学重点、难点，重点：1、机械运动的概念2、研究物体运动的相对性

难点：1、参照物的概念2、认识物体运动的相对性3、用实例解释机械运动。

检验测试阶段：（巴黎的报纸一则广告）：

“您只要给我们寄来2角5分钱就可以得到又经济又没有丝毫危险和疲劳的旅行方法。试试吧！”有人按地址寄了2角5分钱去。这些人每人得到一封回信。内容是怎样的呢？“先生，请您安静地躺在您的床上，并且请您记牢：我们的地球是在旋转着的。在巴黎的纬度－49度上，您每昼夜要[image: image1.png]ok A SR (ZXXK.COM)




跑2500公里以上。假如您喜欢看看沿路美好的景致，就请您打开窗帘，尽情地欣赏星空的美景吧！”广告者被以欺诈罪带上了法庭，判决时他郑重地复述了伽利略的话：“可是，无论如何[image: image2.png]ok A SR (ZXXK.COM)




地球确实是在转着的呀！）。看到这我们都会有这样的的疑问，他真的说的是对的吗？我们也曾在优美的文章中读过这样的句子：

春天，风筝在空中迎风摆动；夏天，蚊虫在灯下飞舞；秋天，落叶纷纷飘落；冬天，雪花漫天飘洒；昨天，“神舟五号”飞船腾空而起；今天，你上学的路上，路旁的树木不断被甩在身后此时，钟表的秒针在不停地“走动”；这些都是物质最简单的运动。运动是宇宙中最普遍的现象，我们每一个人时刻都在运动(如心脏在跳动，血液在流动)，仔细体会与比较上面列举的物体运动的例子，可以知道世界上的万事万物都是运动的.

启动导入阶段：那么怎样恰当[image: image3.png]ok A SR (ZXXK.COM)




的描述物体的运动呢？

联动探究阶段：一、探究怎样恰当的描述物体的运动

1、提出问题：如何恰当地描述物体的运动状态2、猜想和假说：3、实验验证：

把课本放在桌上，课本上放一支笔（或其他），推动课本使它沿桌面缓缓移动，思考下列问题：[image: image4.png]ok A SR (ZXXK.COM)
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）选取课桌作标准，笔和课本是运动的还是静止的？

（2）选择课本作标准，笔、课桌是运动的还是静止的？[来源:Z#xx#k.Com]
（3）选[image: image6.png]ok A SR (ZXXK.COM)




取笔作标准，课桌和课本是运动的还是静止的？

根据实验得出结论？要恰当的描述一个物体是运动的还是静止的，要选一个标准物体做参[image: image7.png]ok A SR (ZXXK.COM)




照，这个标准物体就叫参照物。相对于参照物，如果某物体的位置改变了，我们就说这个物体_______.位置没有改变,我们就说它是____.

二、参照物该怎样选择?

    每个同学都来描述同一物体的运动情况，看看各是以什么物体作为参照物的。如：夜间趁着月光走路时，要描述影子的运动情况，若以地面为参照物，影子在动；若以人为参照物，影子是静止的。

1、运用参照物，判断物体的运动情况,具体方法如下：

① 确定研究对象，即明确要判断哪个物体是否运动；②选定参照物，即假定一个物体不动；[来源:学科网ZXXK]
③看被研究的对象相对于参照物的位置是否变化，若位置有变化，则被研究的物体是运动的，若位置无变化，则被研究的物体是静止的。最简单的运动就是机械运动。

2、机械运动：定义：________[image: image8.png]ok A SR (ZXXK.COM)




_________________叫机械运动,简称运动.

竞争展示阶段:1、运动和静止的相对性
宇宙中的一切物体都在运动着，绝对静止的物体是没有的。我们平常所说的运动和静止都是相对的，都是相对于某[image: image9.png]ok A SR (ZXXK.COM)




个物体而言的。如果一个物体相对于另一个物体的位置发生了变化，我们就说第一个物体是运动的；若一个物体相对于另一个物体没有发生位置的变化，我们就说第一个物体是静[image: image10.png]ok A SR (ZXXK.COM)




止的。对于同一物体，若选择不同的物体作[image: image11.png]ok A SR (ZXXK.COM)




参照标准来研究它的运动情况，得到的结论可能是不同的。因此，不事先选择参照物，就无法判定物体是否在运动。例如，司机开着车行驶在高速公路上，以车为参照物，司机是静止的，以路面为参照物，司机是运动的；李明和王红晚餐后并肩散步，以路旁的树木为参照物，他们两位都是运动的，若以李[image: image12.png]ok A SR (ZXXK.COM)




明为参照物，王红是静止的[image: image13.png]ok A SR (ZXXK.COM)




；树木、房子相对于大地是静止的，若以行驶的车为参照物，它们都是运动的。

2、相对静止

    两个运动物体运动的快慢相同，运动的方向相同，这两个物体就是相对静止。例如，卡车和联合收割机，同样快慢，向同一方向前进，以其中一个为参照物，另一个是静止的，属于相对静止。

3、阅读书40页知道运动分为___类1[image: image14.png]ok A SR (ZXXK.COM)




、定义:______________直线运动2、定义:_________曲线运动

总结升华阶段：本课学到了什么？

历史小故事：据说，第一次世界大战期间，有名法国飞行员，在2000[image: image15.png]ok A SR (ZXXK.COM)




m高空飞行时，发现飞机旁有一条“小虫”正以同样的速度同行，他伸手抓来一看，大吃一惊！原来是一颗德国制造的子弹． 你相信这是真的吗？请解释这种现象。
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教育部重点推荐学科网站、初中物理新课标教学专业性网站---《初中物理在线》www.czwlzx.com。一万余个精品课件、几万套精品教案、试卷，让您的每一节课都能在这里找到合适的教学资源。

