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《志鸿优秀教案》2014年秋八年级上册《5.4眼睛和眼镜》名师示范教学设计
eq \o(\s\up7(),\s\do5(整体设计))
本节课的设计，在教学目标上，不仅关注学生获得的有关眼睛和眼镜的知识，而且更加注重科学探究过程、探究方法的学习，不仅关注学生主动获取知识能力的培养，而且更加注重促进人的全面健康发展；在教材处理上，突破现有教材对有关眼睛和眼镜知识的平铺直叙，力图“体现教师不应是课程的传递者和执行者，而应是课程的开发者和创生者”“教材只是师生对话的一个话题”的新课程理念；在课堂结构上，按照“发现问题—提出问题—分析问题—解决问题”来建构课堂程序，即：让学生在创设的情境中发现问题、提出问题，进而引入新课，强化问题意识，激发学生探究学习的欲望，分析问题，即引导学生积极主动开展“眼睛是如何看清远处和近处物体的？”和“近视和远视成因”的探究活动，在探究活动中学习科学探究方法，发展科学探究能力，形成尊重事实的科学态度，培养追求真理的科学精神，解决问题，即通过“近视和远视矫正”的探究和“眼健康保健知识的教育”，使学生了解眼保健知识，学会正确用眼和护眼，体现物理教学的人本观。

三维目标
知识与技能
1．了解眼球的构造，知道眼睛是怎样看清物体的。

2．了解近视眼和远视眼的成因，知道近视眼和远视眼的矫正方法。

3．了解用眼护眼常识。

过程与方法
1．通过对“眼睛是怎样看清远处和近处物体的”以及“近视眼和远视眼成因”的探究，[image: image1.png]B 22 BLI(ZX XK CON




培养学生信息收集、信息处理能力以及分析问题、概括问题的能力。

2．通过对“眼睛是怎样看清远处和近处物体的”以及“近视眼和远视眼成因”的探究，让学生经历科学探究过程，学习科学探究的基本方法。

情感、态度与价值观
1．通过对“眼睛是怎样看清远处和近处物体”以及“近视眼和远视眼成因及矫正”的探究，形成尊重事实的科学态度，培养勇于创新的科学精神。

2．通过用眼护眼教育，强化眼保健意识，教育学生热爱生活、珍爱生命。

3．通过探究活动，培养学生团结合作精神。

4．通过近视眼和远视眼的矫正，渗透物理学无处不在的和谐美。

教学重点
1．眼睛是怎样看清远处和近处物体的。

2．探究“近视和远视的成因及矫正”。

教学难点
探究“近视和远视的成因”。

教学方法
探究法、讨论法、实验法、观察法。

课时安排
1课时

教学准备
多媒体课件、蜡烛、火柴、眼球模型、凸透镜、凹透镜若干。

eq \o(\s\up7(),\s\do5(教学过程))
导入新课
eq \b\lc\ \rc\ (\a\vs4\al\co1(猜谜导入))
教师引导学生猜谜语

上边毛，下边毛，中间夹颗黑葡萄。

上大门，下大门，关起门来就睡觉。

导入新课：眼镜和眼睛

eq \b\lc\ \rc\ (\a\vs4\al\co1(故事导入))
欣赏故事《眼镜和鼻梁》

夜深了，大家都睡得很香，只有明明脸上的鼻梁在轻轻地抽泣：“疼，疼，疼死我了！”它边哭边揉着红肿的鼻梁，“谁在哭？”耳朵问，鼻梁哭泣着说：“明明的眼镜整天压在我的身上，我的身上又红又肿。”耳朵气恼地说：“讨厌的眼镜每天挂在我的身上，又沉又重，难受极了！我们找他评理去！”
耳朵和鼻梁怒气冲冲地找到桌子上的眼镜：“眼镜！你为什么整天都要挂在我们的身上，又沉又重，难受极了！”
眼镜理直气壮地说：“是主人把我戴在你们身上的，你们要为我服务，累也是应该的！”……它们你一言，我一语地吵起来，耳朵和鼻梁气急了，它们要报仇！

第二天，明明在放学的路上边走边看书，突然鼻梁一耸肩，耳朵连忙弯弯腰，明明的眼镜就哗啦一声掉在地上，打碎了。明明没有了眼镜什么也看不见，不小心撞在了树上，鼻梁肿了，流出很多血，耳朵也很心疼，眼睛说话了：“不要埋怨眼镜，都是明明不爱护眼睛让我们什么也看不见，才请眼镜来帮忙，大家要互相帮助，提醒明明爱护眼睛，天天做眼睛保健操，摘掉眼镜，大家都会很开心！”
问题：眼镜和鼻梁为什么吵架？最后发生了什么事情？

启发：眼镜戴在鼻梁上很不舒服，明明得了近视眼，没有眼镜什么也看不到，所以我们一定要好好保护我们的眼睛。

eq \b\lc\ \rc\ (\a\vs4\al\co1(情景导入))
问题：同学们知道《假如给我三天光明》的作者是谁吗？[来源:学科网]
播放多媒体，观看视频。

[image: image2.wmf]
关于眼睛，同学们知道多少呢？导入课题。

推进新课
一、眼睛
[image: image3.wmf]
多媒体播放眼睛的构造图和模型。

引导学生自主学习，完成学案上的内容。

设计意图：培养学生自主学习的能力。

阅读课本，完成自学指导。

1．了解眼球的结构图，眼球好像一架________。

2．眼睛中________和________的共同作用相当于________，它把来自物体的光会聚在________上，形成物体的________像(填像的性质)。

3．________上的视神经细胞受到光的刺激，把信号传输给大脑。

4．看远处物体时，睫状肌放松，晶状体比较________(偏折能力比较________，焦距比较________)，远处物体射来的光刚好会聚在视网膜上，眼球可以看清远处的物体。

5．看近处物体时，睫状肌收缩，晶状体比较________(偏折能力比较________，焦距比较________)，近处物体射来的光会聚在视网膜上，眼球可以看清近处的物体。

展示：多媒体播放照相机和人眼球的对比图片

眼睛是一架“神奇”的照相机

[image: image4.wmf]
说明：学生根据对比图片，理解人眼球和照相机的相似之处，总结出，眼睛好似一架照相机。

设计意图：从对比中总结知识，培养学生的能力，同时让学生在思考和分析中提升能力、学习知识。

体验：教师指导先近距离看自己的手指纹，然后马上眺[image: image5.png]B 22 BLI(ZX XK CON




望远方，亲自感受眼睛是怎样调[image: image6.png]B 22 BLI(ZX XK CON




节的。

点评：我们的眼睛实在了不起，我们不需要像摄影师那样，要考虑到[image: image7.png]B 22 BLI(ZX XK CON




环境的亮暗或物体距离，我们的眼睛会自动作出调节，只要眼睛各部分运作正常，每一次我们均可“摄”取一张美丽动人的“相片”。

总结：晶状体和角膜相当于一个凸透镜，视网膜相当于光屏，当物体的像成在视网膜上时，我们就看见物体了。

设计意图：通过学生经历体验，领悟眼睛成像的原理，从而由感性认识上升到理性认识，突破重点。

问题：我们是如何看清远处与近处的景物的？

说明：播放课件演示眼球的自动调焦

眼睛的睫状体的作用是调节晶状体的形状，当睫状体放松时，晶状体比较薄，远处物体射来的光刚好会聚在视网膜上，眼球可以看清远处的物体；当睫状体收缩时，晶状体变厚，对光的偏折能力变大，远处物体射来的光会聚在视网膜上，眼睛就可以看清近处的物体。

总结：看远处与近处景物通过晶状体形状，使景物的像始终落在视网膜上就看清楚了。

[image: image8.wmf]        [image: image9.wmf]
eq \b\lc\ \rc\ (\a\vs4\al\co1(当睫状体放松时，晶状体变薄，,远处来的光线恰好会聚在视网,膜上，眼球可以看清远处的物体。))   eq \b\lc\ \rc\ (\a\vs4\al\co1(当睫状体收缩时，晶状体变厚，,近处来的光线恰好会聚在视网,膜上，眼球可以看清近处的物体。))
二、近视眼及其矫正
1．小游戏：三字经

请两位同学上台，一个视力正常的同学，一个近视眼的同学，请近视眼的同学摘掉眼镜。教师出示印有三字经的卡片，从两位同学眼前开始，每念一个卡片上的字后退一步，逐步后退。

说明：从活动中引出近视眼的外在表象。分析近视眼的形成原因，进一步研究近视眼的矫正。

问题：有些人单靠自身眼睛的调节已不能使像成在视网膜上，这种情况是怎么形成的，如何处理？

点评：由于长期不注意用眼卫生，使晶状体变凸，或睫状体调节能力降低，远处的景物的像落在视网膜前面，形成近视眼。引导学生设想用凹透镜将光线发散，使远处景物传来的光仍能会聚在视网膜上，从而能看清远处的景物。

2．探究实验：近视眼的矫正

猜想：应用什么透镜来矫正近视眼，并用实验的方法验证自己的猜测。

[image: image10.wmf]
说明：鼓励学[image: image11.png]B 22 BLI(ZX XK CON




生可以用[image: image12.png]B 22 BLI(ZX XK CON




自己的眼镜进行矫正，试试效果如何。

参考器材：光具座，凸透镜，蜡烛，光屏，火柴，近视眼镜。

方案：组装好器材，使烛焰的像落在光屏前方，此时像变得模糊。把凹透镜放在凸透镜前观察。

现象：光屏上出现了烛焰清晰的像。

结论：近视眼用凹透镜矫正。

设计意图：通过小组的合作分析，学生运用已经学过的物理知识亲自动手去探究，充分发挥学生在学习中的主体地位和老师的主导作用，只有通过自己动手去做实验，才能对知识有更清晰的感受和较深刻的理解。

三、远视眼及其矫正

问题：请学生猜想一下远视眼的成因以及矫正方法。

说明：远视眼是由于晶状体太薄，近处物体的像成在了视网膜后面而看不清。引导学生设想用凸透镜将光线会聚，使近处物体传来的光线仍能会聚在视网膜上，从而看清近处的物体。

根据刚才对近视眼如何矫正的推测，引导学生自己设计实验，小组合作探究，探究远视眼的矫正。

结论：远视眼用凸透镜矫正

科学世界——眼镜的度数

这里有几个老花镜，请同学们自学课本的科学世界“眼镜的度数”，然后分组进行讨论，设计测量老花眼镜度数的实验方案。多媒体投影相关知识。

知识：

1．透镜的焦度：透镜焦距的倒数。(Φ)

公式：Φ＝1/f(f为透镜焦距)

单位：Φ：m－1　f：m

2．眼镜度数＝透镜焦度×100

3．凸透镜的度数用正数表示，凹透镜的度数用负数表示。

eq \b\lc\ \rc\ (\a\vs4\al\co1(同步训练))
1．正常人的眼睛能将物体的像始终成在视网膜上，从而看清远处或近处的物体，这是由于(　　)。

A．不断改变物距，使像成在视网膜上[image: image13.png]B 22 BLI(ZX XK CON





B．不断改变晶状体的凸起程度，使像成在视网膜上

C[image: image14.png]B 22 BLI(ZX XK CON




．不断改变像距，使像成在视网膜上

D．以上说法都不对

答案：B

2．不正确用眼等原因都会导致患上近视眼，有近视眼的人大多数是采用戴近视眼镜进行矫正，现取一块近视眼镜片研究，下列说法不正确的是(　　)。

A．镜片的中央比边缘薄[来源:学§科§网Z§X§X§K]
B．对光有发散作用

C．对光线具有会聚作用

D．是一块凹透镜

答案：C

3．光的世界是丰富多彩的，光学器件在我们的生活、学习中有着广泛应用。你认为[image: image15.png]B 22 BLI(ZX XK CON




下面的介绍不符合实际的是(　　)。

A．近视眼镜利用了凹透镜对光线的发散作用

B．照像时，被照者应站在距镜头二倍焦距之外

C．借助放大镜看世界地图时，地图到放大镜的距离应大于一倍焦距

D．阳光通过凸透镜可以点燃纸屑，是利用凸透镜对光的会聚作用

答案：C

4．如图，表示近视眼成像情况和矫正做法的是(　　)。

[image: image16.wmf]
A．②①  B．③①
C．②④  D．③④
答案：B

5．小强看远处的某点时，其光路如图所示，则下列说法正确的是(　　)。
[image: image17.wmf]
A．小强的眼睛是近[image: image18.png]B 22 BLI(ZX XK CON




视眼，应配凸透镜做成的眼镜

B．小强的眼睛是近视眼，应配凹透镜做成的眼镜

C．小强的眼睛是远视眼，应配凸透镜做成的眼镜

D．小强的眼睛正常，无需配戴眼镜[来源:学科网ZXXK]
答案：B

6．近年来，近视眼发病率在青少年中有上升趋势。同学们在日常生活和学习中要注意用眼卫生，眼睛近视了应戴合适的眼镜进行矫正。图中属于近视眼矫正的是(　　)。

[image: image19.wmf]
答案：C

7．某兴趣小组的同学在研究凸透镜成像规律实验时，记录并绘制了物体离凸透镜的距离u跟实像到凸透镜的距离v之间的关系图象(如图)，则凸透镜的焦距为(　　)。

[image: image20.wmf]
A．60 cm  

B．40 cm


C．20 cm  

D．10 cm

答案：D

8．把图中的凸透镜[image: image21.png]B 22 BLI(ZX XK CON




看做眼睛的晶状体，光屏看做视网膜。给凸透镜“戴”上近视眼镜，使烛焰在“视网膜”上成一清晰的像。若“取下”近视眼镜，为使光屏上的像清晰，在保持烛焰和透镜位置不变的条件下，应将光屏(　　)。
[image: image22.wmf]
A．保持在原来位置  


B．靠近透镜

C．远离透镜  



D．无论怎样移动光屏都不能使像清晰

答案：B

规律总结：
1．正常的眼睛

人们之所以都能看清远处和近处的物体，是因为正常的眼睛具有很强的自我调节本领，使远近物体的像都能成在视网膜上。

2．近视眼和远视眼[来源:学科网ZXXK]
(1)近视眼：

eq \b\lc\{\rc\}(\a\vs4\al\co1(晶状体太厚，折光能力太强,眼球前后方向太长))光线会聚在视网膜的前面

(2)远视眼：

eq \b\lc\{\rc\}(\a\vs4\al\co1(晶状体太薄，折光能力差,眼球前后方向太短))光线会聚在视网膜的后面

3．矫正

(1)近视眼镜：先让光线发散……凹透镜

(2)远视眼镜：先让光线会聚……凸透镜

4．眼镜的度数(看课本“科学世界”)

度数越大，折光能力越强。

远视眼镜(凸透镜)……正数

近视眼镜(凹透镜)……负数

eq \o(\s\up7(),\s\do5(板书设计))
第4节　眼睛[image: image23.png]B 22 BLI(ZX XK CON




与眼镜
一、眼睛的工作原理

成像特点：倒立、缩小的实像　调节：改变焦距

明视距离：眼睛距物体25 cm处

二、近视眼和远视眼

近视眼(会聚点提前)：凹透镜矫正

远视眼(会聚点置后)：凸透镜矫正

eq \o(\s\up7(),\s\do5(活动与探究))
通过晶状体的调节，眼睛可以使不同远近的物体在视网膜上成清晰的像。眼睛调节的两个极限点叫远点和近点。正常眼睛的远点在无限远，近点大约在10 cm处。正常眼睛观察近处物体最清晰而又不疲劳的距离大约为25 cm，叫做明视距离。看书上的字，测出你的明视距离，和其他同学比较一下：正常眼、近视眼明视距离相同吗？有什么规律？

答案：1.近视眼的明视距离比正常眼的明视距离短；

2．不同近视眼的明视距离也不同；

3．远视眼的明视距离比正常眼的明视距离长。

eq \o(\s\up7(),\s\do5(备课资料))
我们眼睛里的盲点
假如对你说，在你的视野里有一块地方，虽然它就在你的正前面，你却一点也不能看到它，这你当然是不会相信的。我们的视觉器官有这样大的缺点，而我们却一辈子也觉察不出来，这是可能的吗？可是做一个简单的试验，就能使你深信这一点了。

把下图放在离你右眼(闭上左眼)大约20厘米的地方，用右眼看那图上左方的一叉；慢慢地把这个图移近你的眼睛。这样，在移到一定距离的时候，图上右方那个在两个圆的交叉处的大黑点，就会完全消失！这个点虽然还在可见区域的范围里，你却不能看见它了，而黑点左右两个圆圈你却仍旧看得很清楚！

这个试验是马里奥特在1668年首先提出的，不过形式略微有些不同。马里奥特叫两个人[image: image24.png]B 22 BLI(ZX XK CON




彼此相隔2米对面站着，都用一只眼睛看旁边的某一点——这时候他们两人就都会发现对方没有了头。这个试验曾经使路易十四的大臣们非常高兴。

说也奇怪，人们直到17世纪才知道人眼的视网膜上有个盲点，以前谁也没有想到过有这样一个东西。视网膜上这个盲点的位置，就在视神经已经进入了眼球却还没有分成含有感光细胞的细枝的地方。

我们不能察觉出视野里的这样一个黑点，是由于长时期来我们对它习惯了。我们的想象力会不知不觉地用周[image: image25.png]B 22 BLI(ZX XK CON




围背景上的细节来弥补好这个缺陷。譬如在下图里，我们虽然没有看见这个黑点，我们的想象力却会把那两个圆圈上所缺的部分给补出来，使我们自认为已经在这块地方看见了两圆交切的情形。

[image: image26.wmf]
如果你是戴眼镜的，你还可以做这样的试验：在眼镜玻璃上贴一小块纸(别贴在正中，而要贴在旁边)。头几天这张纸片是会妨碍你看东西的，可是过了一两个星期，你对于它就习惯了，甚至不会觉察到它了。有些人眼镜玻璃裂了缝以后，却又不得不戴它，这样的人，也有类似的经验：他只在最初一些日子里感到有裂缝。可见我们觉察不出自己眼睛里有盲点，同样是长时间的习惯的结果。何况每一只眼睛的盲点使你看不见的地方又是不同的，所以在两只眼睛同时看的时候，在它们的总的视野里，也[image: image27.png]B 22 BLI(ZX XK CON




没有什么看不见的地方。你别以为我们视野里的盲点并不大。你如果用一只眼睛看10米以外的一所房屋(如图)，那么由于盲点，你不能看到这所房屋的正面很大一部分地方——直径1米多，容得下整个一扇窗。你如果注视天空，也有一块地方看不见，它的面积大约等于120轮满月。
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教育部重点推荐学科网站、初中物理新课标教学专业性网站---《初中物理在线》www.czwlzx.com。一万余个精品课件、几万套精品教案、试卷，让您的每一节课都能在这里找到合适的教学资源。

