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教科版八年级物理《7.1力》学案
学习目标

1、理解“力是一个物体对另一个物体的作用”[image: image18.png]


；
2、知道物体间力的作用是相互的；

3、知道力的作用效果，能判断力的作用效果是改变物体的形状还是改变物体的运动状态。 

教学重点：
让学生经历和体验归纳力的基本概念的过程。 
教学难点： 

从物理现象和实验中归纳出简单的规律（力的作用是相互的和力的作用效果）。

新课预习

 1、力是物体对物体的_  ____；每一个力都有施力物体和___ ___物体。 

 2、 物体间力的作用是_______的。

 3、力的作用效果是物体运动状态发生__________或使物体发生___________。
新课学习[来源:学科网]
一．力是物体对物体的作用

我们常常[image: image2.png]h 22 22 BLR (ZXXK.COM)




提到“力”这个字，但是在物理学中所说的力的含义要比生活中所说的力的含义狭窄、确切得多。　　

磁铁吸引铁钉，吸引就是磁铁[image: image3.png]h 22 22 BLR (ZXXK.COM)




对铁钉的吸引力。运动员举杠铃，举就是运动员对杠铃的力。火车头拉车箱，拉就是火车头对车箱的力……
上述的例子说明，有力存在时，总有一个物体对另一个物体发生了作用。所以，力是物体对物体的作用。一个物体是施力的，[image: image4.png]h 22 22 BLR (ZXXK.COM)




另一个物体是受力的。对一个力来说，有施[image: image5.png]h 22 22 BLR (ZXXK.COM)




力物也有受力物。
现在请指出图中各力的施力物和受力物。
结论：力是                      。
对力的理解应注意以下两点。
1、这里所说的作用指的就是力。
2、当有力出现时，应分清施力物体和受力物体[image: image6.png]h 22 22 BLR (ZXXK.COM)




，尤其是注意认清哪个物体是受力物体。
练习：1、关于力的概念，下列说法中正确的是：（      ） 

A、两个物体只要相互接触，就一定有力的作用 

B、两个不相互接触的物体之间，就一定[image: image7.png]h 22 22 BLR (ZXXK.COM)




没有力的作用
C、有力的作用就一定有施力物体，但可以没有受力物体 

D、力不能脱离物体而独立存在

2、（演示：教师通过绳子拎起一个茶杯）茶杯[image: image8.png]h 22 22 BLR (ZXXK.COM)




所受的向上的力的施力物体是      ，受力物体是        。

二、物体间[image: image9.png]h 22 22 BLR (ZXXK.COM)




力的作用是相互的

引导学生进行如下实验探究活动并感受：

1、两手相互挤压                      2、手用力拍桌子

3、用手压笔尖                        4、用手拉橡皮筋

讨论：你的手有什么感觉？这说明什么问题？

归纳：物[image: image10.png]h 22 22 BLR (ZXXK.COM)




体间力的作用是      的。

反馈练习：思考并回答下列问题：

a、游泳时手和脚向后划水，人就前进，表明了什么规律？

b、俗话说“一个巴掌拍不响”,这是因为(      )

A.一个巴掌的力太小

B.人不会只有一个巴掌

C.物体间力的作用是相互的

D.只有一个物体也可以产生力的作用

三、力的作用效果

　　 实验⑴：用手拉橡皮筋       　　实验⑵：手用力使锯条变弯曲。

实验⑶：用手将弹簧拉长。
演示拉弓、踢球等现象。
分析得出：力可以引起物体产生 [image: image11.png]h 22 22 BLR (ZXXK.COM)




      ，也可以使物体的运动状态发生     。

学生活动：你能利用你课桌上的东西，来演示力的作用效果有哪些吗？  

练习：

在下列现象中，不属于力产生的效果是  (     )

A、用力压弹簧，弹簧缩短了       

B、足球在草地上越滚越慢

C、用力弯锯条，锯条变弯了

D、小冰块在光滑的水平面上匀速滑动
四、巩固练习： 
1、力是物体_________________；物体间力的作用总是___________的；每一个力都有施力物体和_[image: image12.png]h 22 22 BLR (ZXXK.COM)




_______________。[来源:Z。xx。k.Com][来源:学科网]
2、用脚踢足球，球飞走了，是由于___[image: image13.png]h 22 22 BLR (ZXXK.COM)




_______对__________的作用结果，此时__________是施力物体，__________是受力物体；同时脚感到疼是__________对__________的作用结果，以上事实说明力的[image: image14.png]h 22 22 BLR (ZXXK.COM)




产生离不开__________，物体间力的作用是_________。 

3、在跳板跳水这一运动项目中，运动员对跳板施力的同时，也受到跳板对她的作用力，如图所示，前者主要是改变了跳板的     ，后者主要是改变了运动员的               。


[来源:学,科,网]
4、如图所示，春游时小明坐在船[image: image15.png]h 22 22 BLR (ZXXK.COM)




上用力推另一只小船，结果两只小船向相反的方向运动。请你写出两个与此现象相关的物理知识：

（1）                                              

（2）                                           




























































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































教育部重点推荐学科网站、初中物理新课标教学专业性网站---《初中物理在线》www.czwlzx.com。一万余个精品课件、几万套精品教案、试卷，让您的每一节课都能在这里找到合适的教学资源。

