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2012新人教版八年级物理下册《8.1牛顿第一定律》导学案

（共1课时      本节为第一课时）
一、学习目标

1、知识与技能：知道牛顿第一定律的内容；知道物体的惯性。 

2、过程与方法：实验探究阻力对物体运动的影响；通过活动体验，一切物体都具有惯性。 
3、情感、态度与价值观：
（1）通过实验分析，培养学生科学的思维方法（分析、概括、推理）。
（2）培养学生勇于探索科学规律的精神。
二、教学重、难点、考点

重点：牛顿第一定律；物体的惯性。
难点：探究牛顿第一定律的方法。
考点：牛顿第一定律；物体的惯性。
三、课前导学

1知识回顾：

（1） 力的作用：                       ，                        。

（2） 重力：                                 叫重力，公式G=mg                                             
2预习引导
一、维持运动需要力吗？
1.亚里士多德对于力和运动的观点是什么?(概括起来：亚里士多德认为力与运动存在什么关系)
(1).自古以来，人们认为：要使物体持续运动,就必须                    , 

即亚里士多德认为:力是        物体运动状态的原因.(填“维持”或“改变”)
(2).请同学们自己思考后各抒己见,组内讨论:你认同亚里士多德的观点吗?请说明自己的理由。 
2．伽利略的观点:物体的运动         .(填“需要”或“不需要”)力来维持，运动之所以停下来，是因为受到了           。如果阻力为零，运动的物体将以                永远运动下去。
四、课堂导学
（一） 课题引入

.同学们，你们认为亚里士多德和伽利略谁的观点正确？牛顿为我们提出了正确的结论，今天我们学习牛顿第一定律。

（二） 科学探究、自主学习、合作交流

探究合作：阻力对物体运动的影响
实验：装置图8.1—2（课本第17页）
使小车从同一高度滑下的目的是使小车到达水平面时的      相同，实验中通过观察小车在水平面上运动的      来显示阻力的        对物体运动的影响，这种研究问题的方法称之为转换法。

结论：平面越光滑，小车运动的距离越    ，这说明小车受到的阻力越    ，速度减小得越    。

推理：如果运动物体不受力，它将                                 。
（一）、牛顿第一定律

1.牛顿第一定律：
一切物体在          时，总保持         或            状态。 

2.理解： (1) “一切”表明牛顿第一定律对所有物体普遍适用。
(2) “没有受到力的作用”是指定律成立的条件。
(3) “或”可以理解为：物体不受力时，原来静止的物体将永远保持          ；原来运动的物体将永远保持做            。

3.注意：牛顿第一定律是通过分析事实，再进一步概括、推理得出的，
                 （选填“可能”或“不可能”）    
用实验来直接验证。力不是     物体运动的原因，而是     物体运动状态的原因；
（二）惯性

1.惯性：
阅读P18想想做做，回答对应的问题：
1、如图8.1—3，拨动簧片，把小球与支座之间的金属片弹出时，小球   （填会或不会）随金属片一起飞出。

2、行驶中的汽车突然刹车时，乘客身体会向   （填前或后）倾；汽车突然开动时，乘客身体会向   （填前或后）倾。
从牛顿第一定律可以知道，一切物体都有          的特性，我们就把这个特性叫做惯性，所以牛顿第一定律又称为           。

理解：①惯性是物体的固有属性，一切物体在任何情况下都具有惯性。② 惯性不是力，只能说某物体“具有”或“由于”惯性，而不能说“受到”或“产生”了惯性。③惯性大小只与质量有关，与其它因素无关。
2.惯性现象及解释：
汽车突然刹车时，人会往     倾，是因为：刹车时，乘客的脚由于    随车停止运动，而乘客身体的上部由于           会保持原来的运动状态，所以身体会向    倾。汽车突然开动时，乘客会向    ，是因为：开动时，乘客的脚由于    随车运动，而乘客身体的上部由于会保持原来的运动状态，所以身体会向    。
3.惯性的利与弊：
（1）在生活中，惯性对我们有用的是： 用手拍打衣服上的灰尘，灰尘会落下来。跳远助跑，套紧锤头等。
（2）在日常生活中，需要防止惯性带来的危害的是：交通事故，跑步绊倒等 

4.与惯性有关的交通条例：限速行驶、系安全带、严禁超载、保持车距等，有关措施：头枕——追尾   安全气囊——前撞  安全带——紧急刹车

（三） 成果展示
.1、我对牛顿第一定律的理解：                                                    
2、我对惯性的理解

（四） 总结评价
五、达标检测

（一）当堂训练1
1.用绳子拉着小车在光滑的水平面上运动，当绳子突然断开的瞬间，小车的速度将（    ）

A、立即为0          B、不变          C、变大         D、变小

2.对于下列几种现象，不能用物体具有惯性来解释的是（      ）

A、苹果从树上落向地面    B、子弹离开枪口后，能继续向前飞行很远

C、同一跳远运动员，“助跑式跳远”比“立定式跳远”的距离大

D、汽车在刹车或启动时，乘客会有前倾或后仰的感受

3.物理知识渗透于我们的生活，以下警示语中与惯性知识无关的是（    ）

A、汽车后窗贴有“保持车距”  B、公路旁立有“雨天路滑，减速慢行”

C、公共场所标有“禁止吸烟”    D、交通规则写有“行车时系好安全带”
4.小明同学用细线拴住一个小钢球在光滑的水平桌面上做匀速圆周运动，如果在某一时刻细线突然断了，你觉得小球在桌面上将                        ，你的依据是                     。

5.人走路时,被石头绊会向前倒,这是为什么?

思路引导:人走路时,脚被石头绊住,由于________,上身仍要保持原来的________状态,而向前倾倒.

6.解释：为什么用手拍打衣服，灰尘会落下来？

答：衣服和灰尘原来      ，用手拍打衣服时，衣服受力由静止变得运动起来，而灰尘由于     保持原来的静止状态，这样灰尘与衣服分开，灰尘受重力落下来。 
（二）当堂训练2

. 7.在平直的轨道上行驶的列车车厢里，乘客抬头看见他的头顶上方顶棚上有一滴水即将落下，水滴将（      ）

A、落在乘客的正前方  B、落在乘客正后方 

C、落在乘客头上   D、落在乘客左方或者右方

8.正在路上行驶的汽车,突然受到的所有的力消失,那么它会(    )

A 突然停止   B 慢慢停下来  C 做匀速直线运动  D 加速运动

9.下列关于“牛顿第一定律”的建立的说法中正确的是(    )

A 它是通过日常生活推导出来的   B 它是通过理论推导出来的

C 它是通过实验直接证明的      D 它是以实验事实为基础,通过推理而概括出来的
10.飞机投弹时,不是飞到目标的正上方投弹,而是要提前投掷才能命中目标,这是因为(    )

A 炸弹有向前的冲力    B 炸弹受到向前惯力的作用
C 炸弹具有惯性        D 炸弹受到重力的作用

11.骑自行车高速行驶时(尤其是下坡),往往要刹后闸,这是因为当刹前轮时,前轮被刹住而停止运动,由于_____,后轮仍要保持原来的________状态,而容易向前翻车.

12.在一个水杯的口上放上一张硬纸片,上面放一个鸡蛋,用力在水平方向上弹纸片,将会观察到的现象是:___________.

13.运动员百米冲刺后,并不能立即停下来,这是因为运动员(    )

A 失去了惯性   B 具有惯性  C 不受力的作用   D 惯性大于阻力
六、小结

1.我学到的知识：

2.我用到的方法：

3.我的感悟和体会：

4.我还想知道……
七、拓展延伸及作业布置

1、课本第9页1——4题。2、完成本节配套练习
八、我的收获及反思：

1、教师：                     

 2、学生：





























































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































教育部重点推荐学科网站、初中物理新课标教学专业性网站---《初中物理在线》www.czwlzx.com。一万余个精品课件、几万套精品教案、试卷，让您的每一节课都能在这里找到合适的教学资源。

