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第七节 牛顿第一定律
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1.理解并掌握二力平衡的条件.
2.理解伽利略理想实验原理,学会牛顿第一定律实验的探究方法.
3.理解并掌握牛顿第一定律的内容.
【重点难点】
重点:通过对小车实验的分析比较得出牛顿第一定律.
难点:利用惯性解释生活中的问题.
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【新课导入】 
导入1:实验导入
【演示1】 在桌面上推动木块(或板擦)从静止开始慢慢向前运动,撤[image: image3.png]>k B 2B (ZXXK.COM)




掉推力,木块[image: image4.png]>k B 2B (ZXXK.COM)




立即停止.[来
分析:日常生活中也有许多类似的现象,(如推桌子).这些现象从表面上看,“必须有力作用在物体上,才能使物体继续运动,没有力的作用,物体就要停下来.”即物体的运动需要推力去维持.古希腊哲学家亚里士多德根据这些现象总结出“物体的运动需要力去维持”.这种观点[image: image5.png]>k B 2B (ZXXK.COM)




在历史上曾被沿用两千多年.这个观点是否正确呢?
【演示2】 在桌面上推动木块(或板擦)从静止使之向前运动,用力推出,木块向前运动一段[image: image6.png]>k B 2B (ZXXK.COM)




距离后停止.
分析:推力撤掉,还要向前运动,与亚里士多德的观点不符.分析:木块:静止——运动——静止.两个过程中是否都有力存在?在这两个过程中力的作用是维持原来的运动状态还是改变运动状态?我们今天来学习.
导入2:活动导入
动手做:迅速抽出钢笔冒下的纸条、拉着竖放着橡皮的纸片使橡皮和纸片一起向前运动并突然停止运动,你看到了什么?——钢笔冒静止不动,橡皮向前倾倒.为什么会有这样的现象发生?我们今天来学习.
导入3:视频导入
播放动态图片《惯性——踩香蕉皮》.
【课堂探究】 
1.惯性
观察教材第49页图7[image: image7.jpg]


41,思考讨论
(1)原来处于静止的物体,具有保持　静止状态　的性质;原来处于运动状态的物体,具有保持　匀速直线运动状[image: image8.png]>k B 2B (ZXXK.COM)




态　的性质. 
(2)惯性:物体具有保持　静止　或　匀速直线运动[image: image9.png]>k B 2B (ZXXK.COM)




状态　的性质叫作物体的惯性. 
结合教材第50页图7[image: image10.jpg]


42,讨论交流,完成下列填空
(3)汽车载着人一起向前运动,汽车紧急刹车时,人由于　惯性要保持原来的运动状态继续向前运动　,所以会向前“冲”. 
(4)迅速撞击斧子的木柄,木柄突然停止运动,而斧头由于　惯性要保持原来的运动状态继续向下运动　,斧头就紧紧地套在了木柄上. 
2.牛顿第一定律
(1)提出问题:　物体在什么条件下不能保持原来的静止状态或匀速直线运[image: image11.png]>k B 2B (ZXXK.COM)




动状态　? X。K]
(2)制订计划:取一辆小车,使它三次都在斜面上的　同一高度　从　静止　开始沿斜面滑下,分别运动到　铺有毛巾　的木板、　铺有棉布　的木板和什么也不铺的木板的水平面上,记录小车运动的距离,比较三次的运动情况. 
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(3)为什么每次使小车都从斜面同一位置开始运动?
答案:　保证小车每次在水平面上运动时具有相同的初速度　. 
(4)为什么小车在水平面上运动的速度总会减小,最后停下来?
答案:　小车在运动过程中受到摩擦阻力的作用　. 
(5)三次实验中为什么使小车分别滑到铺有毛巾的木板、铺有棉布的木板和什么也不铺的木板的水平面上?
答案:　由于摩擦力的大小与接触面的粗糙程度有关,在三种表面上小车受到的摩擦力不同,便于推断小车处于光滑水平面上的运动情况　. 
(6)分析论证:小车所接触的水平面越　光滑　,小车所受的阻力越　小　,运动的时间越　长　,通过的距离越　长　.推断:小车处在光滑的水平面上,则其速度就不会　减小　,将保持原来的速度、沿原来的方向匀速运动下去. 
(7)牛顿第一定律:　一切物体总保持匀速直线运动状态或静止状态,直到有外力迫使它改变这种状态　.也称为惯性定律.力是　使物体运动状态改变　的原因. 
3.讨论交流
观察教材第52页图7[image: image13.jpg]


44,讨论交流,完成下列问题
(1)物体运动状态的改变包括　运动快慢　的改变,如由慢变快、由快变慢、由运动变静止和由静止变运动;　运动方向　的改变. 
(2)图7[image: image14.jpg]


44中,运动员接住飞来的垒球,　运动员对垒球的作用力　使垒球的运动状态发生了改变;被射出去的水流受到　重力　的作用,运动状态发生了改变;飞机在降落滑行过程中受到　空气阻力　的作用运动状态发生了改变;在弯道上运动“过山车”,由于受到　轨道的作用力　运动状态发生了改变. 
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七、牛顿第一定律
1[image: image16.png]>k B 2B (ZXXK.COM)




.惯性
(1)定义:物体具有保持　静止　或　匀速直线运动状态　的性质叫作物体的惯性. 
(2)应用实例.
2.牛顿第一定律
(1)探究实验:提出问题→设计实验→进行实验→收集证据→分析论证→得出结论.
(2)内容:一切物体总保持匀速直线运动状态或静止状态,直到有外力迫使它改变这种状态.
(3)力是使物体运动状态改变的原因.
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.关于惯性,下列说法中正确的是(　D　)
A.静止的物体没有惯性
B.运动物体的惯性比静止时大
C.航天员在空间站中失去惯性
D.物体在任何情况下都有惯性
2.下列示例中属于防止惯性带来危害的是(　C　)
A.拍打衣服把灰[image: image19.png]>k B 2B (ZXXK.COM)




尘拍去
B[image: image20.png]>k B 2B (ZXXK.COM)




.将足球射入球门
C.公路上的汽车看见远处有障碍物时提前减速
D.跳远时快速助跑
3.下列情境中利用惯性的是(　B　)
A.驾驶员要系好安全带
B.将锤子的木柄在硬地上撞击几下,就能套紧锤头
C.公交车启动时,提醒乘客抓好扶手
D.禁止汽车超载行驶
4.小雨同学通过绳子拉着一石块在水平桌面上做匀速圆周运动,假设它受到的力全都消失,则该石块将(　A　)
A.做匀速直线运动
B.继续做匀速圆周运动
C.落到地面上
D.立即停止运动[
5.一物体放在水平桌面上,若它所受的平衡力突然全部消失,该物体将(　C　)
A.在水平方向上做匀速直线运动
B.立即运动
C.保持静止状态
D.无法判断
6.如图是牛顿第一定律的实验基础之一,让同一小车从斜面相同高度静止下滑,比较小车在不同水平面上通过的　距离　.据此可以推理得出:当水平面绝对光滑时,小车将做　匀速直线运动　. 
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7.在探究运动和力的关系实验中,将同一辆小车分别从相同的高度处由静止开始沿斜面滑下,小车在三种不同的水平面运动一段距离后分别停在如图所示的位置.
(1)让小车从斜面的同一高度滑下,是为了使小车到达水平面时的　速度　相同. 
(2)小车在三个水平面上运动时,水平面越光[image: image22.png]>k B 2B (ZXXK.COM)




滑,小车运动的距离越　大　,这表明小车受到的摩擦力越小,　速度减小得越慢　.由此推[image: image23.png]>k B 2B (ZXXK.COM)




断,当小车不受摩擦力作用时,将　保持匀速直线运动状态不变　. 
(3)由这个实验可以推理得出的物理学基本定律是　牛顿第一定律　. 
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伽利略
伽利略是伟大的意大利数学家、物理[image: image26.png]>k B 2B (ZXXK.COM)




学家和天文学家,科学革命的先驱.他开创了以实验事实为基础并具有严密逻辑体系和数学表述形式的近代科学.他为推翻以亚里士多德为旗号的经院哲学对科学的禁锢,证实和传播哥白尼的日心说,改变与加深人类对物质运动和宇宙的科学认识而奋斗了一生,因此被誉为“近代科学之父”.他的工作,为牛顿理论体系的建立奠定了基础.
伽利略1564年2月15日生于比萨一个乐师和数学家之家,从小爱好机械、数学和音乐、诗画,喜欢做水磨、风车、船舶模型,自小就表现出非凡的思考能力、制作和观察的能力.17岁时伽利[image: image27.png]>k B 2B (ZXXK.COM)




略进入比萨大学学医,期间得以接触阿基米德和欧几里得等的数学著作,在数学方面也有相当深厚的造诣.18岁时,一次到比萨教堂去做礼拜,他注意到那些摇摆不定的油灯,尽管摆幅不同,但只要悬绳一样长,其摆动周期便会相同.
