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《眼睛和眼镜》教学设计

表一：课前教材分析卡                 
	课题
	眼睛和眼镜
	时间
	
	教者
	

	教

学

目

标


	1．知识目标

　　①了解眼睛的构造，知道眼睛是怎样看见物体的。

　　②了解眼镜是怎样矫正视力的。

2．能力目标

　　①培养学生进行物理探究性学习的能力。

　　②培养学生按照实验方法正确进行实验、观察和交流等能力。

3．情感、态度与价值观

　　①使学生具有眼保健意识。

　　②有将科学技术应用于日常生活的意识。



	教

学

重

点
	①了解眼睛的构造，知道眼睛是怎样看见物体的。

②了解眼镜是怎样矫正视力
	教学难点


	理解凹透镜矫正近视眼的原理和凸透镜矫正远视眼的原理
	教学方法
	探究性学习

	教

学

用

具
	教具：光具座、蜡烛、火柴、光屏、焦距不同的凸透镜和凹透镜各二个
学具：自制光具座器材一套、自制的水凸透镜一个（可以自由改变其焦距）、自制光屏一个、蜡烛、火柴、凸透镜和凹透镜（近视眼镜和远视眼镜）各一个
	课时安排
	1课时



	备

注
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表二：课堂教学设计卡              

	课题
	眼睛和眼镜
	时间
	
	教者
	

	教      学      过     程

	教师活动
	学生活动
	时间分配

	一、师生谈话，导入课题

眼睛是人体的最重要的器官之一，是认知世界，获取外界信息的主要通道，人们学习、接收和处理各种信息，绝大部分通过视觉完成。调查资料表明，我国大约有3亿人患近视眼，占全世界近视眼总数的30％以上。国家教委和卫生部的近两年的调查显示，我国学生的近视率已居世界第二位。中小学生近视率高达34％，其中高中生达到70％左右。青少年因近视致盲的人数已达30万人。

因此有必要学习有关眼睛的知识以及近视和远视的矫正。

板书：眼睛和眼镜

二、新课教学 探究新知

1、眼球的构造、原理以及眼睛是怎样看见物体的
教师出示图片

指出： 

①眼睛相当于照相机，巨大的物体都能看到，说明成的缩小的实像，而实凸透镜所成的实像只能是倒立，即眼睛成像性质为：倒立缩小实像。

②晶状体、角膜相当于镜头，相当于一个凸透镜。

③视网膜相当于胶片（或光屏）。
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教师可简单解释：在视网膜上形成的是倒立、缩小的像，然后再经过视网膜的神经调节，将图像传到大脑的神经中枢，才变为正立的。所以人的眼睛与生俱来就已习惯于这种视觉感受，看物体时，视网膜上成的是倒立的实像，人们的感觉就是正立的实像。

2、眼睛看近处物体和远处物体晶状体变化和成像情况
教师出示图片并讲解

①眼睛观察近处物体时，晶状体变厚，使物体的清晰像成在视网膜上。

②眼睛观察远处物体时，晶状体变薄，使物体的清晰像成在视网膜上

3、远视眼成因及矫正
教师出示图片

4、近视眼成因及矫正
教师出示图片

5、如何保护眼睛

指出：

·不要边走边读，不在行使的车上看书。
·不要躺在床上阅读。

·不要在过强或过弱的光线下阅读。
·看书做作业时尽量与书本保持25cm左右的距离。

·坚持每天做眼保健操。
·不要长时间玩游戏。

三、课堂小结

 

晶状体

折光能力

像的位置

矫正
方法

近视眼

太厚

太强

在视网膜前

凹透镜

远视眼

太薄

太弱

在视网膜后

凸透镜

四、布置作业
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	学生倾听、思考、交流。

学生观察图片，了解眼球的构造。知道眼睛是怎样看见物体的。
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学生可能会疑惑：“若成像是倒立的，为什么我们看到的像都是正立的呢？”
学生观察、阅读并思考、交流、总结。
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学生阅读教材，观察、思考、交流、总结。
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学生阅读教材，观察、思考、交流、总结。
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学生阅读教材、交流、总结。
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师生共同总结
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	板

书

设

计
	眼睛与眼镜
        
         眼球的结构：→ 眼睛就是一架照相机
         近视眼成像在视网膜前 → 凹透镜矫正
         远视眼成像在视网膜后 → 凸透镜矫正


表三：课后教学反思卡

	课 题
	眼睛和眼镜
	时 间
	
	教 者
	

	
	
	
	
	

	反

思

教

材
	

	反

思

教

法
	

	反

思

学

生
	

	备

注
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